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Раздел № 1 КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 
 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

- направленность программы  

Программа «Школьный театр» имеет художественную направленность. Уровень 

программы – стартовый (ознакомительный). 

Стартовый  (ознакомительный) уровень программы предполагает первоначальное 

знакомство с предметом «Театр», с основами сценического искусства, формирует интерес 

к данному виду деятельности, способствует приобретению первоначального 

опыта театральной деятельности. 

 

- актуальность программы  

 программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, эстетических 

и креативных качеств личности человека. Именно средствами театральной деятельности 

возможно формирование социально активной творческой личности, способной понимать 

общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и 

искусства, способной к творчеству, сочинительству, фантазированию. 

 

- отличительные особенности программы  

Отличительной особенностью данной образовательной программы является 

деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где 

школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера спектакля;  

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. (уроки 

литературы и музыки, изобразительное искусство и технология, вокал); 

принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, 

на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности.  

 

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской 

культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, 

которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 

способствует формированию нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование 

процесса развития и воспитания детей.  

Полученные знания позволят обучающимся преодолеть психологическую инертность, 

позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, 

планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

 

- адресат программы  

В освоении программы участвуют дети 7 - 11 лет - педагогическая целесообразность 

программы обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними интересами, 

любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана 

расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный запас, сформировать 

нравственно - эстетические чувства, т.к.  именно в начальной школе закладывается 

фундамент творческой личности, закрепляются нравственные нормы поведения в 

обществе, формируется духовность.  

- объем программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный театр» 

рассчитана на 72 часа (2 часа в неделю). Срок обучения — 1 год. Период обучения с 

сентября по май. 



 

- срок освоения программы  

72дня/36 недель/9 месяцев/1 год 

 

- формы обучения  

Форма обучения – очная 

 

- особенности организации образовательного процесса 

Занятия проводятся со всем составом обучающихся с элементами групповой и 

индивидуальной работы. Занятия объединения состоят из теоретической и практической 

частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии театрального 

искусства, цикл познавательных бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, 

беседы о красоте вокруг нас, профессиональной ориентации школьников. Практическая 

часть работы направлена на развитие навыков актерского мастерства. 

 

 - организационные формы обучения 

Форма деятельности учащихся на занятии: коллективная, групповая, индивидуальная. 

Для одновозрастных и разновозрастных групп. 

Формы занятий: беседа, репетиция, спектакль, праздник, экскурсия. 

Формы и методы работы: игра, чтение книг по ролям, работа над речью, монологи, 

диалоги, беседа, перевоплощение в сказочных героев, рисование, пение, изучение основ 

сценического мастерства, мастерская образа, постановка спектакля, посещение спектакля, 

работа в малых группах, актёрский тренинг, выступление. 

Средства: Иллюстрации и литература. Прослушивание аудио и видеозаписей 

(использование технических средств). 

Этапы контроля: входной 1ч; промежуточный 2ч;  итоговый 1ч. 

Формы текущего контроля: 
выступление театра, выставка декораций, конкурс актерского мастерства. 

Ценностные ориентиры: 

- Патриотизм - любовь к своей малой Родине. 

- Гордость за жителей нашего района. 

- Труд и творчество — уважение к труду. 

Программа позволяет сочетать разные формы воспитательной работы 

 

- режим занятий  

периодичность - 2 раза в неделю по 45 минут.  

 

- условия набора учащихся 

Для обучения по данной программе принимаются все желающие по заявлению 

родителей. Предварительной подготовки для зачисления в группу не требуется. 

 

- количество учащихся в группах 

 В объединении 20 человек 

 

 

1.2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель: Развить творческие способности школьников, их речевую и сценическую культуру, 

наблюдательность, воображение, эмоциональную отзывчивость. 

 

 Задачи  

  Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость».  



  Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное в жизни и 

в искусстве.  

  Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, память, 

наблюдательность средствами театрального искусства. 

 Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность реализации этих 

возможностей. 

 Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, родной земле, 

неравнодушное отношение к окружающему миру. 

 Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; воспитывать 

доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

 Развивать чувство ритма и координацию движения; 

 Развивать речевое дыхание и артикуляцию; развивать дикцию на   материале скороговорок 

и стихов;  

 Знакомить детей с театральной терминологией; с видами театрального искусства, 

воспитывать культуру   поведения в общественных   местах. 

 

1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный план 

 

№ 

пп. 

               Темы Теор. 

час. 

Прак. 

час. 

Всего  Форма контроля 

Вводное занятие - 1 

1. Вводное занятие. Беседа «Что мы 

знаем о театре» 

1  1 анкетирование 

1. В мире театральных профессий - 2 

1. Театральные профессии.  1 1 2 Блиц-опрос. 

Творческие 

задания, игра 

2.Театральная игра. – 4 ч. 

1. «Эти разные игры» (виды игр) 1 3 4 Игра, наблюдение 

3. Авторские сценические этюды.  – 3 ч.  

1. Этюд как прием развития актерского 

воображения.  

 3 3 Наблюдение  

4.  Сценическая речь.  – 4 ч. 

1. Учимся говорить выразительно. 

Интонация речи. Динамика и темп 

речи Дикция.  

1 3 4 Устный опрос, 

наблюдение 

5. Взаимодействие. Импровизация. – 3 ч. 

1. Монологи. Диалоги.  

 

1 2 3 Блиц-опрос 

Импровизации 

Этюды, анализ 

этюдов 

6.  Работа над пластикой – 4 ч. 

1. Сценическое движение.  

 

1 3 4 Блиц-опрос 

Этюды, 

импровизации 

7. Театрализация – 8 ч. 

1. Основы театральной постановки. 

 

1 7 8 Выразительное 

чтение. Анализ 

сюжета 



8. Основы актерского мастерства - 20 

1. Актерское мастерство. 

 

1 1 2 Устный опрос 

Тренинг, 

наблюдение 

Ролевая игра 

Импровизации, 

этюды 

Творческие 

задания 

Этюды, 

импровизации 

Выставка эскизов 

2. Слово на сцене.  

 

1 3 4 

3 Голос – одежда нашей речи.  

 

1 3 4 

4 Перевоплощение. 

 

1 2 3 

5 Сценические этюды (одиночные, 

парные, групповые)  

1 3 4 

6 Сценический костюм, грим.  1 2 3 

9. Работа над постановочным планом спектакля – 23 ч. 

1 Застольный период работы над 

спектаклем (тема, идея, сверхзадача). 

  

1  1 Беседа, опрос, 

анализ 

произведения. 

Исполнение 

чтецкого 

репертуара.  

Вживание в образ. 

Исполнение ролей, 

владение речью, 

телом. 

Показ спектакля 

2 Репетиционный период.  

 

 

2 8 10 

3 Работа с оформлением спектакля.  

 

 

2 4 6 

4 Подготовка к премьере. 

Выступления. 

 

0 6 6 

 Итого: 18 54 72  

 

 

Количество часов в неделю Количество часов в год 

2 72 

 

Содержание учебного плана программы 

Содержание программы (72 часа) 

Вводное занятие. Беседа «Что мы знаем о театре»  (1 час) 

Особенности театрального искусства.  

Раздел 1.  В мире театральных профессий (2 часа) 

Театральные профессии (2 часа) 

Актер. Режиссер. Театральный художник. Сценарист. 

Ожидаемый результат: знать театральные профессии, участвуя в ролевой игре, научиться 

выполнять основные функции актера, режиссера, театрального художника. 

Раздел 2.  Театральная игра (4 часа) 

Эти разные игры» (виды игр) (4 часа) 

Сюжетно-ролевая игра. 

Игра-озвучка фрагмента фильма. Дуэтные диалоги. Просмотр и обсуждение спектакля. 

Ожидаемый результат: должны знать виды игр, уметь воплощаться в роль, обыгрывая 

ситуации. 

Раздел 3.  Авторские сценические этюды (3 часа).  

Что такое этюд. Этюд как прием развития актерского воображения.  



Игры-упражнения, развивающие актерскую внимательность, внутреннюю собранность, 

наблюдательность и интуицию. Действие в условиях вымысла. Действие по отношению к 

предметам. Экспромты. Беспредметные действия. 

Ожидаемый результат: освоить упражнения, уметь обыгрывать этюды с предметами и без 

них. 

Раздел 4.  Сценическая речь. (4 часа) 

«Что значит красиво говорить?»  «Пословица недаром молвится» «Давайте говорить друг 

другу комплименты». Учимся говорить выразительно. Интонация речи.  

Динамика и темп речи (читаем рассказы, стихи, сказки). Дикция. Скороговорки. 

Чистоговорки. Взрывные звуки (П - Б). Упражнения. Свистящие и шипящие (С-З и Ш-Ж). 

Упражнения. Свободное звучание, посыл и полетность голоса (былины). Поговорим о 

паузах. 

Ожидаемый результат: знать основные правила сценической речи, уметь выполнять 

упражнения на артикуляцию. 

Раздел 5.  Взаимодействие. Импровизация. (3 часа) 

Что такое импровизация. Сочетание словесного действия с физическим.  

Монологи. Диалоги. Парные и групповые этюды-импровизации. Упражнения-тренинги. 

Ожидаемый результат: уметь в импровизированной форме вести диалог, работая в паре и 

группе обыграть этюд-импровизацию. 

Раздел 6.  Работа над пластикой. (4 часа) 

Сценическое движение  -  средство выразительности. Пластическое решение 

художественных образов.  Пластические этюды. Группировки и мизансцены. 

Преодоление мышечных зажимов. 

Ожидаемый результат: знать и применять упражнения на преодоление мышечных 

зажимов, уметь обыгрывать этюд, используя пластику. 

Раздел 7.  Театрализация. (8 часов) 

Чтение сценария по ролям. Сюжетная линия театрального действия. Работа над 

сценическими образами. Подготовка театрализованного мероприятия. 

Ожидаемый результат:  уметь пользоваться интонацией, произнося фразы грустно, 

радостно, удивленно, сердито. Помогать друг другу в игровых ролях. Искренне верить в 

любую воображаемую ситуацию 

Раздел 8.  Основы актерского мастерства (20 часов) 

Актерское мастерство (2 часа) 

Задачи актера. Как создать правдоподобный художественный образа на сцене.  

Классификация средств выразительности для достижения художественного образа 

Актерские тренинги. Репетиционная деятельность. 

Ожидаемый результат: уметь вживаться в художественный образ, сохраняя собственную 

индивидуальность. 

Слово на сцене (4 часов) 

Образность сценической речи. Слово ритора меняет ход истории. Крылатые слова. 

Афоризмы. 

Жесты помогают общаться. Уместные и неуместные жесты. Побеседуем. Дружеская 

беседа. Слышать – слушать – понимать. Телефонные переговоры (Ролевая игра) Игры со 

словом. Буриме.  

Голос – одежда нашей речи (4 часа) 

Упражнения - тренинги, способствующие развитию свободного звучания голоса, 

постановке  звуковысотного диапазона, выработке правильной дикции, интонации и темпа 

речи. 

Ожидаемый результат: уметь самостоятельно делать упражнения на артикуляцию, 

дыхательную гимнастику. 

Перевоплощение (3 часа) 

Перевоплощение один из главных законов театра. Специальные актерские приемы. 



Тренинги на  развитие восприятия и наблюдательности внутренней собранности, 

внимания. Развитие артистической смелости и непосредственности. Память на ощущения. 

Преодоление неблагоприятных сценических условий. Характерность действия. Образное 

решение роли. 

Сценические этюды  (одиночные, парные, групповые) (4 часов) 

Артистической техники на примере этюдов. Этюды и импровизация.  

Этюды на заданные темы. Фантазийные этюды. 

Ожидаемый результат: уметь работать в паре, в группе, уметь оценивать себя и других. 

Сценический костюм. Грим. (3 часа) 

Костюм как средство характеристики образа. Сценический костюм вчера, сегодня, завтра.  

Создание эскиза театрального костюма своего персонажа.  Грим и  сценический образ. 

Характерные гримы. Придумывание и рисование маски (занятие-конкурс) 

Ожидаемый результат: уметь создавать несложный костюм персонажа из сподручных 

средств, уметь делать несложный грим характерного персонажа. 

Раздел 9.  Работа над постановочным планом спектакля (23 часа) 

Застольный период работы над спектаклем (тема, идея, сверхзадача) (1 час) 

Застольный период над спектаклем (тема, идея, сверхзадача). Чтение по ролям. 

Обсуждение сценических образов. Узловые события и поступки героев. Образные 

решения. Конфликт и сюжетная линия спектакля. 

Обсуждение задач режиссерского плана. Действенный анализ, первое и главное событие. 

Завершающие определения 

Ожидаемый результат: уметь анализировать сценарий, уметь работать в коллективе, 

сохраняя доброжелательное отношение. 

Репетиционный период (10 часов)  
Индивидуальные и групповые репетиции. Прогонные репетиции. Замечания. Игровое 

занятие «Театральный калейдоскоп». 

Ожидаемый результат: уметь вживаться в художественный образ, сохраняя собственную 

индивидуальность, уметь работать в коллективе, сохраняя доброжелательное отношение. 

 Работа с оформлением спектакля. (6 часов) 

Подготовка декораций, подбор бутафории и реквизита. Подготовка сценических 

костюмов. Разработка партитуры музыкального, шумового и светового оформления 

спектакля. 

Ожидаемый результат: уметь оформлять спектакль, подбирая реквизиты, музыкальное и 

шумовое сопровождение, уметь работать в коллективе, сохраняя доброжелательное 

отношение. 

Подготовка к премьере. Выступления. (6 часов) 

Приглашения на премьеру. Афиша. Анонс. Генеральная репетиция. Премьера.  

Выступления.   

Ожидаемый результат: уметь справляться с волнением, преодолевать неблагоприятные 

сценические факторы, уметь работать в коллективе, сохраняя доброжелательное 

отношение. 

 

1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные УУД:  

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

 сформированность мотивации к учению и познанию; 

 ценностно-смысловые установки, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетентности, личностные качеств; 

 

у обучающихся будут сформированы: 



 потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников 

 целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

 осознание значимости занятий для личного развития. 

 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

 моделирование различных ситуаций поведения в школе и других общественных 

местах;  

 умение адекватно воспринимать оценку;  

 умение осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по 

результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного 

внимания. 

Обучающиеся научатся: 

 понимать и принимать учебную задачу, сформулированную педагогом; 

 планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

 анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью педагога 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД: 

 умение устанавливать причинно-следственные связи, ориентироваться на 

разнообразие способов решения задач; 

 умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения творческих 

заданий;  

 умение строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте. 

Обучающиеся научатся: 

 пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, 

проводить сравнение и анализ поведения героя; 

 понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 

 проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, 

сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценирование. 

 

Коммуникативные УУД: 

 умение вступать в диалог, понимание возможности различных позиций и точек 

зрения на какой-либо предмет и вопрос; 

 умение договариваться, находить общее решение, работать в группах; 

 умение аргументировать своё предложение, убеждать и уступать, умение 

контролировать действия партнёра по деятельности; 

 умение задавать вопросы, необходимые для организации собственной 

деятельности и сотрудничества с партнёром; 

 формировать способность адекватно использовать речевые средства для 

эффективного решения разнообразных коммуникативных задач; 

 уметь осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь. 

 



Обучающиеся научатся: 

 включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность 

 работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

 обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество; 

 слушать собеседника; 

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Предметные результаты: 

научатся: 

 читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 

 выразительному чтению; 

 различать произведения по жанру; 

 развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 

 видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 

 умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, 

удивление, восхищение); 

 реализовать полученные навыки в конкретной творческой работе, участвуя в 

мероприятиях. 

 

Раздел №2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ  

УСЛОВИЙ 
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2.2 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Изложение теоретических вопросов должно проводиться с максимальным 

использованием средств наглядности.  

Для проверки знаний и закрепления пройденного материала проводятся 

практические занятия с использованием различного дидактического материала. 

По завершении отдельного раздела программы проводится практическое занятие с 

целью закрепления пройденного материала и поддержания устойчивого интереса к 

обучению.  

 

Материально-техническое обеспечение программы: 

 

№ Наименование 

оборудования 

Краткое описание Единиц 

оборудов

ания 

Кол-во 

создаваем

ых мест 

 

 Обязательно   20 мест 

1 Ноутбук с акустической 

системой 

Ноутбук 

Жесткая, неотключаемая клавиатура: 

наличие 

Русская раскладка клавиатуры: 

наличие 

Диагональ экрана: не менее 15,6 

дюймов 

Разрешение экрана: не менее 1920 x 

1080 пикселей 

Количество ядер процессора: не менее 

4 

Количество потоков: не менее 8 

Базовая тактовая частота процессора: 

не менее 1 ГГц 

Максимальная тактовая частота 

процессора: не менее 2,5 ГГц 

Кэш-память процессора: не менее 6 

Мбайт 

Объем установленной оперативной 

памяти: не менее 8 Гбайт 

Объем установленной оперативной 

памяти: не менее 8 ГБ 

Объем поддерживаемой оперативной 

памяти (для возможности 

расширения): не менее 24 Гбайт 

Объем накопителя SSD: не менее 240 

Гбайт 

Время автономной работы от батареи: 

не менее 6 часов 

Внешний интерфейс USB стандарта 

не ниже 3.0: не менее трех свободных 

Внешний интерфейс LAN 

(использование переходников не 

предусмотрено): наличие 

Наличие модулей и интерфейсов 

(использование переходников не 

предусмотрено): VGA, HDMI 

Беспроводная связь Wi-Fi: наличие с 

поддержкой стандарта IEEE 802.11n 

или современнее 

Web-камера: наличие 

1  



Манипулятор "мышь": наличие 

Предустановленная операционная 

система с графическим 

пользовательским интерфейсом, 

обеспечивающая работу 

распространенных образовательных и 

общесистемных приложений: наличие 

 

Акустическая система должна иметь 

не менее 2 колонок с мощностью 

воспроизведения звука каждой 

колонки минимум 15 Вт, должна 

иметь не менее 1 разъема 3,5 мм 

"джек". Суммарная мощность 

воспроизведения звука акустической 

системы должна быть не менее 60 Вт 

2 Беспроводные 

микрофоны 

универсальные, для вокала, 

концертные, 
4  

3 Пульт  Микшерный пульт для подключения к 

ПК, ноутбуку (на 8 микрофонных 

входов) 

1  

4 Прожектора для 

освещения сцены  

LP001 Светодиодный 

прожектор смены цвета 

(колорчэнджер), 54*3Вт, Big 

Dipper 

Изменение цвета, эффект 

стробоскопа. 

54 светодиода. 

12 красных, 18 зеленых, 18 

синих, 6 белых. 

Управление: 

звуком/автоматический/DM 

X/Master-slave. 

Каналов DMX: 8. 

Мощность: 180Вт. 

Срок службы: 50,000 часов. 

Угол 25° 

Питание: AC 100-240V, 

50/60Hz. 

 

 

LP012W Светодиодный 

прожектор, белый теплый, 

54х3Вт, Big Dipper 

Количество светодиодов: 54 

х 3Вт. 

Срок службы светодиодов: 

50,000 часов. 

Питание: AC110-240В/50- 

60Гц. 

Цвета: теплый белый. 

Угол: 25°.  

Управление: 

Авто/Звуком/DMX/Master- 

slave. 

Каналы DMX: 2. 

 

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2  

 

 

5 Элементы детских 

костюмов 

Парики, шапочки животных 20  

6 Проектор Проектор: вход VGA, вход HDMI 1  



 Необязательно    

7 Экран для проектора Рулонный матовый белый 

экран на треноге 

1  

8 Материалы для 

изготовления 

декораций   

цв. бумага,  

гуашь 12 цветов,  

маркеры цветные,   

клей-момент (бесцветный),  

картон,  

ватман,  

кисти 

20 

4 

20 

5 

20 

10 

20 

 

9 Грим Театральный Аквагрим (12 

цветов) 

1  

 
Информационно обеспечение 

 

Сборник пьес, инсценировок для школьных театров. http://www.htvs.ru/institute/tsentr-

nauki-i-metodologii/uchebno--posobiya/ 

 

 http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovkirekomendovannye-

dlya-prosmotra-s-detmi/.  

 

Ссылки на конкурсы и театральные инсценировки размещены на сайте Театрального 

института имени Бориса Щукина: http://www.htvs.ru/institute/tsentrnauki-i-metodologii/ 

http://www.htvs.ru/konkursy-i-festivali/.  

 

Сайт Театрального института имени Бориса Щукина (сценарии постановок для школьных 

театров)  

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovkirekomendovannye-

dlya-prosmotra-s-detmi/ 

 

Методические пособия Театрального института им. Б. Щукина 

https://cloud.mail.ru/stock/oBmGX5ninibQgjtGWLBJrSKc 

 

Учебно-методическое пособие. Практикум «Основы актерского мастерства» 

Методическое пособие «Магия театра». 

  

Методические рекомендации для педагогов дополнительного образования «Организация 

деятельности школьного театра (театральной студии, кружка, объединения) в 

образовательной организации». 

  

Методические рекомендации «В помощь начинающему руководителю театральной 

студии, педагогу дополнительного образования по театральной деятельности в 

образовательной организации».  

 

Возможности использования «Пушкинской карты»:  

http://vcht.center/center/news/pushkinskaya-karta-otkryvaet-muzei-iteatry/ 

 

Кадровое обеспечение 

 

Ф.И.О. педагога должность 

Макарова Елена Евгеньевна Учитель начальных классов 

 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/uchebno--posobiya/
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/uchebno--posobiya/
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovkirekomendovannye-dlya-prosmotra-s-detmi/
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovkirekomendovannye-dlya-prosmotra-s-detmi/
http://www.htvs.ru/institute/tsentrnauki-i-metodologii/
http://www.htvs.ru/konkursy-i-festivali/
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovkirekomendovannye-dlya-prosmotra-s-detmi/
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/teatralnye-postanovkirekomendovannye-dlya-prosmotra-s-detmi/
https://cloud.mail.ru/stock/oBmGX5ninibQgjtGWLBJrSKc
http://vcht.center/center/news/pushkinskaya-karta-otkryvaet-muzei-iteatry/


            2.3 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ  

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

контроля: 

 входной-  

 текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий; 

 промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы; 

 итоговый – открытые занятия, спектакли. 

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, 

торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, 

родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях подготовительной к 

школе группы, младших классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и 

постановка сказок и пьесок для свободного просмотра. 

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

Способы подведения итогов и реализации программы: 

Входной контроль (диагностика – сентябрь) Оценка данных ребенка. 

Текущий контроль – осуществляется в течение всего года; 

Промежуточный контроль – декабрь, в форме контрольного занятия, учебного концерта; 

Итоговый контроль – май, в форме контрольного занятия. Оценка и развитие природных 

данных ребенка. 

После проведения диагностического исследования, полученные результаты заносятся в 

протокол обследования в виде таблицы.  

 

Уровень развития способностей обучающихся обычно оценивается по трехбалльной системе 

оценок: 3 балла высокий уровень (самостоятельное выполнение задания); 2 балла – средний 

уровень (выполнение задания при поддержке педагога); 1 балл – низкий уровень 

(невыполнение задания). 

Таблица1. Оценка данных обучающихся 

 

Фамилия, 

имя 

 

 

Дикция 

 

Темперамент 

 

Воображение 

 

Внимание 

 

Импровизация Общий 

балл 

 

       

 

Для выявления у ребенка артистических способностей, разыгрывается игровая 

ситуация, при этом наблюдаем, как ребенок двигается, проявляет эмоции, чувства, 

выразительность, фантазию, меняет силу голоса, тональность. Наблюдаем, как ребенок 

создает оригинальные образы, насколько ему интересен сам процесс актерской игры. Во 

время музыкальных номеров смотрим на пластичность, на умение слышать и понимать 

настроение произведения. Для выявления артистических способностей можно 

использовать театрализованные упражнения на способность выражать эмоциональное 

состояние персонажа в движениях, умение передавать мимику – в выразительных 

движениях мышц лица, в пантомимике - выразительных движениях всего тела, в 

вокальной мимике - выразительности речи.  

 

Творческие задания, этюдные показы, вытекающие из содержания занятия, дают 

возможность текущего контроля. 

 



Мероприятия и праздники, проводимые в объединении, являются промежуточными 

этапами контроля. 

Показ спектаклей является одной из форм итогового контроля. 

 

2.5. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

− особенности организации образовательного процесса: очная форма 

− методы обучения: словесный, наглядный практический; объяснительно-

иллюстративный, репродуктивный, игровой, дискуссионный, проектный  

       воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование,  

мотивация; 

− формы организации образовательного процесса: индивидуальная, 
индивидуально-групповая и групповая, коллективная; 

− формы организации учебного занятия: мастер-класс, открытое занятие, 

практическое занятие, презентация, беседа, репетиция, спектакль, праздник. 

 

Педагогические технологии Образовательно-воспитательный процесс в 

дополнительном образовании детей имеет, прежде всего, развивающий характер. Задачу 

предоставления каждому ребёнку возможности самореализации и формирования 

способности ответственного выбора в разных жизненных ситуациях 

предоставляет технология личностно-ориентированного обучения. Раскрыть и 

максимально использовать способности каждого ребёнка в нашем случае возможно 

прежде всего через 

 выявление индивидуальных особенностей и возможностей детей, 

 подбор и адаптацию литературного материала с учётом индивидуальных 

качеств и возможностей обучающихся, 

 индивидуальный поход к каждому ребёнку, 

 мотивацию активности, самостоятельности творческой деятельности с 

последующей рефлексией и созданием ситуации успеха. 

    Применение данной технологии на занятиях театральной студии даёт серьёзную 

положительную динамику в развитии обучающихся, предоставляя им пространство для 

принятия самостоятельных решений, творчества и самопознания.  Однако во избежание 

излишней концентрации обучающегося на собственной личности и отрыва его от 

коллектива, необходимо использовать личностно-ориентированное обучение в сочетании 

с другими технологиями. 

     Это может быть технология  сотрудничества, которой  в школьном театральном 

коллективе отводится важнейшая роль:  мы, обучающиеся  и педагог, становимся 

«сотворцами», которые общими усилиями, совместными способностями, 

знаниями  создаём атмосферу и образ будущего спектакля.    В этом процессе важны 

следующие методы и ориентиры: 

 в совместной деятельности  учащихся и педагога в приоритете  остаётся 

личность ребенка, 

 каждый имеет право на свою точку зрения и право на ошибку, 

 необходимо решение любых проблем заканчивать созданием ситуаций успеха, 

 сведение до минимума авторитарного подхода педагога к обучающимся. 

Совмещая использование  данных технологий, возможно добиться высоких  результатов 

личностного и творческого развития. 

        В тесной связи с технологией сотрудничества выступает технология коллективной 

творческой деятельности, которая  составляет  саму суть и основу деятельности 

театрального коллектива.  «Игра в театр» предполагает возникновение дружного 



коллектива, увлечённого задачей постановки спектакля. Погружаясь в атмосферу событий 

и проживая их на сцене обучающиеся 

 активно включаются в процесс познания литературного материала, 

 стремятся к самореализации и самовыражению, 

 достигают значительных успехов в развитии творческих способностей, 

 формируют в коллективе ответственность за  общий успех, 

 через формирование эмпатии учатся сопереживанию, соучастию в межличностных 

отношениях. 

       Обучению и развитию на основе общения, то есть,  применению коммуникативной 

технологии,  занятия театральной студии предоставляют неограниченные возможности. 

Обучающиеся имеют возможность включаться в самые разные формы общения: 

 общение с педагогом из формы «ученик – учитель» трансформируется в форму 

«актёр – режиссёр», 

 помимо непосредственного общения, обучающиеся имеют 

возможность сценического общения друг с другом через предложенный образ, 

 общение с автором через постижение идей и смыслов, заложенных в произведении, 

 на этапе показа спектакля обучающиеся получают уникальную возможность 

общения на уровне «актёр – зритель». 

      В качестве разминки, разрядки, расслабления, смены деятельности целесообразно 

использовать технологию  игрового обучения. Когда ребёнок не нацелен на результат, 

свободен в действиях и желаниях, возможно в игровую форму включить элементы 

упражнений на развитие речи, мышечной свободы, внимания, фантазии, памяти, эмпатии. 

Формы организации деятельности детей на занятии: индивидуальная и 

групповая. 

Формы проведения занятий кружка 

 театральные игры,  

 конкурсы,  

 викторины,  

 беседы,  

 экскурсии в театр и музеи,  

 спектакли  

 праздники. 

−   алгоритм учебного занятия  

– настройка голосового аппарата: комплекс упражнений для речевого аппарата (до 2 мин); 

– дыхательная гимнастика (1 мин); 

– речевые упражнения (словосочетания, скороговорки) (до 2 мин); 

–– игры-импровизации, этюды (до 5 мин); 

– работа над произведением (до 30  мин); 

– анализ занятия (до2 мин); 

 
− дидактические материалы  

Помещение: — зал, оформленный в соответствии с профилем проводимых занятий и 

оборудованный в соответствии с санитарными нормами: стулья для педагога и детей, 

шкафы и стеллажи для хранения учебной литературы и наглядных пособий. 

Инструменты и аппаратура 

-Компьютер 

Дидактическое обеспечение курса.  

Диски с фонограммами, тексты песен, сценарии спектаклей, фотографии, книги. 



Тематические подборки материалов, текстов песен, стихов, сценариев, игр 

Костюмы, декорации, реквизит, атрибуты к спектаклю.  

Раздаточный материал (выкройки, чертежи, шаблоны, ватман и т.п.);   

Грим. 
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1. Приложения 

Приложение № 1 

Выявления артистических способностей 

Выявления артистических способностей у детей строится на основеэкспертных оценок 

Лосева  А.А.. 

Методы диагностирования: 
1. Наблюдения за ребенком в процессе игровой, театрализованной деятельности, во время 

выступлений на утренниках, праздниках. 

2. Беседа с ребенком. Беседа с родителями. Беседа с воспитателями. 

3. Анкетирование родителей. 

4. Обработка полученных данных.                                                                

 

Анкета на выявление артистически способных детей. 
 

Критерии баллы 

1. Легко входит в роль другого человека, персонажа.  

2. Может разыграть драмматическую ситуацию , 

изобразив какой-нибудь конфликт. 

 

3. Может легко рассмешить, придумывает шутки, фокусы.  

4. Хорошо передает чувства через мимику, пантомимику, 

жесты. 

 

5. Меняет тональность и силу голоса, когда изображает 

другого человека, персонажа. 

 

6. Интересуется актерской игрой, пытается понять её 

правила. 

 

7. Создает выразительные образы с помощью атрибутов, 

элементов костюмов. 

 

8. Создает оригинальные образы.  

9. Выразительно декламирует.  

10. Пластичен.  

Итого  

 

Каждому утверждению необходимо дать оценку по 5-бальной системе. 

                             5 баллов- качество сильно выражено 

                             4 балла-выражено выше среднего 

                             3 балла- выражено средне 

                             2  балла- выражено слабо 

                             1 балл- выражено незначительно 

                             0 баллов- совсем не выражено 

          Количество баллов суммируется и делится на количество вопросов. 

 

Обработка данных по анкете: 
Составить графическое изображение. На горизонтальной оси обозначают области 

проявления способностей, а на вертикальной - отмечают полученную по каждой области 

сумму баллов и выстраивают кривую - профиль способностей ребенка. 

     Данную анкету предлагается заполнить и педагогам и родителям. 

 

    Для  выявления  у ребенка артистических способностей, предлагаем разыграть игровую 

ситуацию, при этом наблюдаем, как ребенок двигается, проявляет эмоции, чувства, 

выразительность, фантазию, меняет силу голоса, тональность. Наблюдаем, как ребенок 

создает оригинальные образы, насколько ему интересен сам процесс актерской игры. Во 

время музыкальных номеров смотрим на пластичность, на умение слышать и понимать 



настроение произведения.        

    Для выявления артистических способностей можно использовать театрализованные 

упражнения на  способность выражать  эмоциональное состояние персонажа в движениях, 

умение передавать  мимику – в выразительных движениях мышц лица, в пантомимике - 

выразительных движениях всего тела, в вокальной мимике - выразительности речи. 

 

 

Упражнения на вокальную мимику.  
1). Упражнения для расслабления мышц речевого аппарата, формирования правильного 

дыхания :"В саду" "Лисичка в саду" "Насос" "Отдыхаем". 

2). Упражнения, помогающие поработать над интонацией и тембром голоса (поможет 

ребенку заговорить голосом волка, мышки, чайника, медвежонка, дождика): "Приехали в 

гости" "Здравствуйте" "Настроение" "Как хочу, так говорю" 

3). Выявление чувств, воображения, выразительности движений: этюды "Добрый 

мальчик" "Спи, Танюша" "Посещение больного" 

4). Выявить, насколько ребенок раскован, смел, уверен в себе, помогут игровые 

упражнения: "Резинка" "Здравствуйте" " Нарисуем солнышко". Эти упражнения помогают 

снять эмоциональное напряжение, развивают выразительность, фантазию. 

 

Упражнение  на выразительность мимики 
Упражнения, этюды, игры: "Кривляки" "Представьте себе" "Что в коробочке" "Куда мы 

попали" "Удивление" "Ласка" "Нарисуй портрет" 

 

Упражнениена выразительность движений тела: 

Игры, этюды: "Походка" "На стуле" "Кошка" "Лето" "Кто я?" "Сказка" 

 

 

Приложение № 2 

Тест Торренса 

Прелагаемый вариант теста Торренса представляет собой набор картинок с некоторым 

набором элементов (линий), используя которые испытуемым необходимо дорисовать 

картинку до некоторого осмысленного изображения. В данном варианте теста 

используется 6 картинок, выбранных из 10 оригинальных. 

 

 

 
 

http://www.psyoffice.ru/3-0-pedagog-kon034.htm
http://www.psyoffice.ru/5-psychology-6477.htm


 
 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ КРАТКОГО ТВОРЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ 

___________________ 

№ Фамилия Беглость Гибкость Оригинальность Разработанность 

1      

2      

3      

4      

5      

 

Выводы 

Приложение №3 

 

 

ДИАГНОСТИКА ОПОСРЕДОВАТЕЛЬНОЙ ПАМЯТИ 

 

 

дата проведения_________________  

количество воспитанников________ 

 

        Заключение 

Очень высоко развитаяопосредовательная память - 

Высоко развитаяопосредовательная память - 

Средне развитаяопосредовательная память - 

Низко развитая опосредовательная память - 

 

дата проведения_________________ 

количество воспитанников________ 

 

Заключение   

Очень высоко развитаяопосредовательная память - 

Высоко развитаяопосредовательная память - 

Средне развитаяопосредовательная память - 

Низко развитая опосредовательная память 

 

 

Выводы об уровне развития : 

 

 

 



Приложение № 4 

Скороговорки 

Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа тупа. 

2. От топота копыт пыль по полю летит, пыль по полю летит от топота копыт. 

3. Сшит колпак не по-колпоковски, вылили колокол не по-колоколовски. Надо 

колпак переколпоковать, перевыколпаковать, нужно колокол переколоковать, 

перевыколоковать. 

4. Говорил попугай попугаю: "Я тебя, попугай, попугаю". Отвечает ему попугай: 

"Попугай, попугай, попугай!" 

5. Стоит поп на копне, колпак на попе, копна под попом, поп под колпаком. 

6. Ехал Гpекачеpезpеку, видит Гpека в pеке – pак. Сунул Гpекаpуку в pеку, pак за 

pукуГpеку – цап! 

7. На дворе дрова, во дворе трава. 

8. Кукушка кукушонку купила капюшон. Надел кукушонок капюшон. Как в 

капюшоне он смешон 

9. Милу мама мылом мыла. 

10.СобиpaлaМapгapитaмapгapиткинaгоpе, paстеpялaМapгapитамapгapиткинaтpaве. 

11.Скaзaлa со смехом соседке синицa: "Стaтьсaмойскpипучейсоpокaстpемится!" 

12. У четырех черепашек по четыре черепашонка. 

13.Вашемупонамарю нашего пономаря не перепонамаривать стать: наш пономарь 

вашего пономаря перепономарит, перевыпономарит. 

14. На горе Арарат рвала Варвара виноград. 

15. Протокол про протокол протоколом запротоколировали. 

16. Была у Фрола, Фролу наЛавра наврала, пойду к Лавру, Лавру на Фрола навру. 

17. "Расскажите про покупки". – "Про какие про покупки?" – "Про покупки, про 

покупки, про покупочки свои". 

18. Съел молодец тридцать три пирога с пирогом, да все с творогом. 

19. Тридцать три корабля лавировали, лавировали, лавировали, да не вылавировали. 

Тридцать три инженера невелировали, невелировали, невелировали, да не 

выневелировали. 

20. У елки иголки колки. 

21. Краб крабу сделал грабли. Подал грабли крабу краб: сено, граблями краб грабь. 

22. Наш голова вашего голову головой переголовал, перевыголовил. 

23. Милости прошу к нашему шалашу: я пирогов покрошу и откушать попрошу 

24. Водовоз вёз воду из-под водопровода. 

25. Карл у Клары украл кораллы, 

А Клара у Карла украла кларнет 

 

Приложение № 5 

Упражнения для психофизического тренинга 

1. Бег в резинке. «Учащиеся разбиваются на пары. Каждая пара получает резинку 

(дается сшитая кольцом широкая бельевая резинка). 

2.  Биологические часы. «Закройте глаза и сядьте поудобнее. Услышав хлопок, 

попытайтесь, пользуясь лишь внутренними ощущениями, определить длительность 

минуты. Тот, кто решит, что с момента хлопка уже прошло 60 секунд, встает. 

В конце упражнения выясняем, кому удалось правильно определить длительность 

минуты».  

3.  Бык и ковбой. Двое участников становятся на расстоянии друг от друга (не менее 

5 метров), один поворачивается спиной - это бык, второй берет в руки 



воображаемую веревку - это ковбой. По сигналу к началу ковбой должен накинуть 

воображаемую веревку на быка и подтянуть его к себе (бык, естественно, 

сопротивляется). Упражнение получится успешно, если участникам удастся 

синхронизировать свои действия, чтобы зрители "увидели" воображаемую веревку, 

натянутую между ними.  

4.  Войдите в роль -1. Учащимся предлагается, абстрагируясь от содержания, 

прочитать предлагаемый текст по выбору как: 

1. сообщение государственного телевидения о важнейшем международном событии; 

2. вечернюю сказку матери ребенку; 

3. письмо, которое человек читает полушепотом; 

5. Гладим животное. Все учащиеся получают задания на листочках. Нужно 

изобразить, что они гладят животное или берут его на руки. Здесь должны главным 

образом работать руки, ладони. Предлагается «погладить» следующих животных: 

· Хомячка (изобразите, как он выскальзывает у вас из рук, бегает по плечу и т.д.) 

· Кошку 

· Змею (она опутывается вокруг вашей шеи) 

· Слона 

· Жирафа 

Задача всей группы – угадать животное. 

6.   Десять масок. Каждую маску обязательно обсудите с группой.  

1. Страх 

2. Злость 

3. Любовь (влюбленность) 

4. Радость 

5. Смирение 

6. Раскаяние, угрызение совести 

7. Плач 

8. Стеснение, смущение 

9. Раздумье, размышление 

10. Презрение 

11. Равнодушие 

12. Боль 

13. Сонливость 

14. Прошение (вы кого-то о чем-то просите) 

7. Десять секунд 
8. а) встаньте в строй по росту, в алфавитном порядке (по фамилиям, именам), по 

цвету волос (от самых светлых к самым темным);  

9. б) назовите самый дальний и самый близкий объекты в поле вашего зрения;  

10. в) перечислите в аудитории все предметы определенного цвета и оттенка; 

предметы, названия которых начинаются с одной буквы алфавита;  

11.  Зеркало. Учащиеся разбиваются на пары, становятся лицом друг к другу. Один из 

играющих делает замедленные движения. Другой должен в точности копировать 

все движения напарника, быть его «зеркальным отражением».   

12.  Конфликт. Показать  несколько пластических мизансцен (в статике), 

изображающих конфликтную ситуацию. Найти внутреннее оправдание каждой 

мизансцене тела. Дать название конфликтным   ситуациям. 

13.  Марионетки (Подвески). Учащимся предлагается представить себе, что они - 

куклы-марионетки, которые после выступления висят на гвоздиках в шкафу. 

«Представьте себе, что вас подвесил за руку, за палец, за шею, за ухо, за плечо и 

т.д. Ваше тело фиксировано в одной точке, все остальное - расслаблено, 

болтается».  



14.  Метафоры (по С.В. Гиппиус) Преподаватель произносит слово, например: 

«Гаснут...» Все учащиеся описывают, что они увидели на своем внутреннем экране 

(звезды, окна, силы, глаза...). Это упражнение совершенствует ассоциативное 

мышление и фантазию.  

15.  Напряжение - расслабление. Учащимся предлагается встать прямо и 

сосредоточить внимание на правой руке, напрягая ее до предела. Через несколько 

секунд напряжение сбросить, руку расслабить. Проделать аналогичную процедуру 

поочередно с левой рукой, правой и левой ногами, поясницей, шеей. 

16.  Насос и мяч. Учащиеся разбиваются на пары. Один – надувной мяч, из которой 

выпущен воздух, лежит совершенно расслаблено на полу. Другой – «накачивает» 

мяч воздухом с помощью насоса.  

17.  Огонь - лед. По команде ведущего «Огонь» учащиеся начинают интенсивные 

движения всем телом. По команде «Лед» учащиеся застывают в позе, в которой 

застигла их команда, напрягая до предела все тело.  

18. Оркестр. Ведущий распределяет между участниками партии различных 

инструментов, состоящие из хлопков, топанья, и всех возможных звуковых 

эффектов. Задачей участников является ритмически исполнить какое-либо 

известное музыкальное произведение (или сочиненную на месте ритмическую 

партитуру) под руководством дирижера, управляющего громкостью общего 

звучания и вводящего и убирающего отдельные партии.  

19. Пулеметная очередь. Участники садятся в круг и ведущий тремя хлопками задает 

темп пулеметной очереди (поначалу медленный), дойдя до максимума скорости, 

начинают также медленно ее снижать. 

20.  Отгадай, где я. Упражнение заключается в том, что один участник пытается 

своим психофизическим состоянием передать окружающим, где он находится 

(хоккейный матч, зоопарк, смотрит захватывающий фильм и т.д.), но при этом 

нельзя воспроизводить никаких звуков. 

21.  Ощущения. - Посидеть на стуле так, как сидит царь на троне; пчела на цветке; 

побитая собака; наказанный ребенок; бабочка, которая сейчас взлетит; наездник на 

лошади; космонавт в скафандре. 

22. - Пройтись, как ходит младенец, который только что начал ходить; старый человек; 

гордец; артист балета. 

23. - Улыбнуться, как улыбается очень вежливый японец,  собака своему хозяину, кот 

на солнышке, мать младенцу, ребенок матери. 

24. - Нахмуриться, как хмурится ребенок, у которого отняли игрушку; как человек, 

желающий скрыть смех. 

25.  Передача позы. Участники становятся в шеренгу. Первый придумывает какую-

либо сложную позу (остальные не видят какую) и по сигналу ведущего «передает» 

ее второму к третьему участнику и т. д.   

26.   Переключение внимания-2 

27. Упражнение на переключение внимания протекает в такой последовательности: 

28. 1. Зрительное внимание: объект далеко (например, дверь). 

29.  Пластилиновые куклы. В ходе этюда вам предстоит превратиться в 

пластилиновую куклу.  

 Попугай в клетке. Итак, нужно сделать следующее: 

· Подойти к клетке (все предметы воображаемые, в том числе и попугай) 

· Ощупать ее руками 

· Взять и переставить на другое место 

· Подразнить попугая 

· Найти дверцу и открыть ее 

· Насыпать зернышек в ладонь и покормить птицу 

· Погладить попугая (после этого он вас должен укусить) 



· Одернуть руку 

· Закрыть побыстрее клетку 

· Помахать угрожающе пальцем 

· Переставить клетку в другое место 

30.  Последствия.предлагается ответить на ряд парадоксальных вопросов.  

31. Например: 

32. · Что произойдет, если человек при желании сможет становиться невидимым? 

33.  Предмет по кругу. Группа рассаживается или становится в полукруг. Ведущий 

показывает учащимся предмет,учащиеся должны передавать друг другу по кругу 

этот предмет, наполняя его новым содержанием и обыгрывая это содержание. 

34.  Прислушивание. На каждое прислушивание дается по 2-3 минуты. После этого 

полезно обсудить услышанное. Это упражнение на внимание к себе, к своим 

ощущениям, к тому, что окружает человека извне.  

35.   Пять скоростей. «Нам предстоит сейчас превратиться в людей, у которых есть 

только пять скоростей движения. Первая скорость – самая медленная. Пятая 

скорость – почти бег.  

36. Растем. «Представьте себе, что вы маленький росток, только что показавшийся из 

земли.  

37. Ритмы. Педагог, или кто-либо из участников показывает ритм, состоящий из 

хлопков, топанья и т.п. звуковых эффектов. Группа повторяет. 

38.  Сиамские близнецы. Учащиеся разбиваются на пары. Ведущий предлагает 

каждой паре представить себя сиамскими близнецами, сросшимися любыми 

частями тела.  

39.  Сколько человек хлопало? Группа рассаживается в полукруг. Из учащихся 

выбираются «водящий» и «дирижер».  

40.  Скульптор и глина. Учащиеся разбиваются на пары. Один из них - скульптор, 

другой - глина 

41. Слушаем тишину. Послушайте и расскажите, что делается.  

42. Согласованные действия. Навыки взаимосвязи и взаимодействия хорошо 

тренируются упражнениями на парные физические действия. Учащимся 

предлагается выполнить этюды: - пилка дров; - гребля; - перемотка ниток; - 

перетягивание каната и т.д.  

43. Тень. Учащиеся разбиваются на пары. Один из них будет Человеком, другой - его 

Тенью.  

44. Упор. «Подойдите, пожалуйста, к стене, упритесь в нее руками. Ноги на ширине 

плеч. По моей команде все пытаются расширить границы нашей комнаты. Сделать 

это можно, лишь раздвинув стены. Не забывайте о правильном дыхании. По хлопку 

сбрасываем мышечное напряжение и мгновенно расслабляемся. Готовы? 

Начинаем! Упираемся в стену, пробуем сдвинуть ее хотя бы на миллиметр. 

Помогаем себе голосом. Раз-два – еще упор! Хлопок! Расслабились! Взяли 

дыхание. А теперь еще раз – упор!  

45. Тренировка глазных мышц , губ, носа. 

46. Фраза по кругу. Группа - в полукруге. Ведущий предлагает учащимся фразу, 

смысл которой может меняться в зависимости от контекста. Каждый должен 

обратиться к соседу с этой фразой, наполнив ее определенной смысловой 

нагрузкой.  

47. Что было дальше? Выбирается небольшое, хорошо известное участвующим 

литературное произведение, например, сказка «Репка», и выделяется группа, по 

численности равная количеству участвующих лиц. Им предлагается 

сымпровизировать, представляя в соответствующих образах то, что произошло 

после того, как репку вытянули.  



48.  Чувства.Учащиеся должны изобразить, то, что им предлагает преподаватель: 

радостную улыбку (приятная встреча); утешительную улыбку (все будет хорошо); 

счастливую улыбку (наконец-то, какой успех); удивленную улыбку (не может 

быть); огорченную улыбку (как же так, ну вот опять).  

49. - Выразить одними глазами и бровями: огорчение, радость, осуждение, 

восхищение, строгую сосредоточенность, недовольство, удивление.  

50. - Только жестами и мимикой выразить следующие задачи: прогнать, пригласить, 

оттолкнуть, привлечь, указать, остановить, предупредить.  

51. - Выразить одним жестом: отвращение, ужас, благодарность. 

52.  Эстафета. Сочиняется вслух рассказ или стих. Метод - кольцовка. Услышав 

первую фразу, слушатель подхватывает ее и передает эстафету другому. 

 

 

 

Приложение  № 6 

театральные игры и упражнения для снятия физических и психологических 

зажимов  

ЦЕЛЬ:  
 Расширить возможности ребенка.  

 Сформировать интерес к театральному творчеству, создать коллектив 

единомышленников и атмосферу доброжелательности, взаимного доверия.  

 Научить ребенка снимать напряжение с отдельных групп мышц и всего тела. 

Универсальная разминка. 
Все мышцы нужно в равной мере подготовить к работе. Предпочтительно разделить 

разминку на разогрев по уровням:  

1. Голова, шея: 

2. Плечи, грудная клетка: 

3. Пояс, тазобедренная часть: 

4. Ноги, руки. 

1. Голова, шея 

Упражнение 1 
Исходное положение: стоя, тело расслаблено. 

1 - голова опускается на грудь, максимально напрягаются мышцы шеи. 

2 - голова возвращается на исходное положение. 

3 - наклонить голову вправо. 

4 - исходное положение. 

5 - запрокинуть голову назад потянув мышцы шеи. 

6 - исходное положение 

7 - наклонить голову влево. 

8 - исходное положение. 

Упражнение 2 
Исходное положение: стоя, тело расслаблено. На счет “раз” голова опускается на грудь. 

Не возвращаясь в исходное положение, на счет “два”, “три”, “четыре” броском перевести 

голову вправо, назад, влево. Повторить 4 раза в одну и другую стороны. 

Упражнение 3 
Исходное положение: стоя, тело расслаблено. Голова плавно “сдвигается” в стороны, 

описывая круг, при этом выполняющий упражнения медленно приседает. При медленном 

вставании голова описывает круг в другую сторону. 

2. Плечи, грудная клетка: 

Упражнение 4 
Исходное положение: стоя, мышцы максимально расслаблены. 

1 поднять плечи вверх. 



2 вывести плечи вперед. 

3 опустить вниз. 

4 отвести назад. 

Повторить четыре раза. 

Упражнение 5 
Исходное положение: стоя, мышцы расслаблены. 

Движение по схеме: крест. Квадрат, круг. И сдвиг параллельно полу. 

КРЕСТ. Выполняется как горизонтальной, так и вертикальной плоскости. 

ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ КРЕСТ: вперед - центр- вправо- центр- назад – центр- влево- центр. 

ВЕРТИКАЛЬНЫЙ КРЕСТ: вверх – центр – вправо – центр – вниз – центр – влево – центр. 

КВАДРАТ: вперед – вправо – назад – влево. 

3. Пояс, тазобедренная часть: 

Упражнение 6 
Исходное положение ноги на ширине плеч, стопы параллельны друг другу. 

Наклоны вперед, в правую и левую сторону При наклоне вперед спина должна быть, даже 

немного выгнутая. При вставании спина прогибается в обратную сторону, похожа на 

“горбик”. При наклоне в правую и левую стороны плечи развернуты параллельно полу, 

ноги остаются в исходном положении. 

Упражнение 7 
Разминка тазобедренной части (пелвиса) 

Основные виды движений;  

1. Вперед – назад; 

2. Из стороны в сторону; 

3. Подъем бедра вверх (движется внешняя передняя сторона тазобедренного сустава) 

Техника исполнения движений:  

1. При движении вперед пелвис чуть приподнимается и резко посылается вперед. При 

движении назад поясница остается на месте. Колени согнуты и направлены точно 

вперед (очень важно сохранять неподвижность коленей при движении). 

2. Движение из стороны в сторону может быть двух видов: просто смещение из 

стороны в сторону, не повышая и не понижая пелвиса, или движение по дуге 

(полукругу), Такое движение обычно используется во время свингового 

раскачивания пелвиса из стороны в сторону. 

3. Вариант на развитие координации движений. 

Во время выполнения движений подключить движения головы. 

Бедра идут вперед – голова опускается, бедра идут в сторону – голова наклоняется в 

правую или левую сторону, бедра – назад – голова откидывается назад. 

4. Ноги, руки. 

Упражнение 8 
Исходное положение: сесть на корточки, правую прямую ногу вытянуть в сторону. На 

счет “раз – два” плавно перенести вес тела на правую ногу; левую вытянуть. При переносе 

веса тела с ноги на ногу необходимо держаться как можно ближе к полу. На счет “три – 

четыре” руки согнуть в локтях, локти поставить на пол около ноги, на которую перенесен 

вес тела. 

Упражнение 9 
“ Пальма” 

Цель: Напрягать и расслаблять попеременно мышцы рук в кистях, локтях и плечах. 

Помочь ребенку раскрепоститься и ощутить возможности своего тела можно с помощью 

разнообразных ритмопластических театральных упражнений и игр. 

Коллективные упражнения 

Упражнение 10  
Превращения “Песок” “Камень” 

Цель: Снять напряжение со всего тела. 



 

Упражнение 11 
“Буратино и Пьеро” 

Цель: Развивать умение правильно напрягать и расслаблять мышцы. 

Упражнение 12  
“Марионетки 1”.  

Цель: Снятие зажимом с частей тела. 

Руки подняты вверх и по хлопку освобождаются мышцы кистей. Локтей, плеч, головы, 

поясницы. Ног, а потом в обратном порядке все “ниточками” поднимается наверх. 

Упражнение13 
“Ледяная фигура” 

Цель: Умение напрягать и расслаблять мышцы шеи, рук, ног и корпуса. 

Упражнение 14 
“ Марионетки” 

Цель: Развивать умение владеть своим телом, ощущать импульс. 

Упражнение 15 
“Зернышко” 

Цель: Тренировать веру, фантазию и пластическую выразительность. 

 

Упражнение 16 
“ Мокрые котята” 

Цель: Умение снимать напряжение поочередно с мышц рук, ног, шеи, корпуса. 

Упражнение 17  
“Веревочка”  

Цель: Снятие зажимом с частей тела. 

Руководитель по хлопку дергает за веревочку:  

 Кончик носа; 

 Правое плечо; 

 Левое плечо; 

 Живот (область пупка); 

 Правое колено; 

 Левое колено. 

Упражнение 18 
“Выстрелы” 

Руководитель обозначает место, куда производится выстрел (живот, плечо левое, плечо 

правое, нога левая, нога правая, спина). Участники походят по ковру, и в любой 

неожиданный для них момент раздается хлопок (выстрел). Необходимо точно “ поймать” 

“пулю” и отыграть ее. 

Упражнение 19 
“Мертвец”.  

Цель: Снятие зажимом с частей тела. 

Участники садятся на стулья и стараются последовательно освободить мышцы. Порядок: 

пальцы рук, кисти рук, плечи и предплечья, голова, тело, колени, стопы, пальцы ног. 

Затем в обратном порядке начинаем напрягать мышцы. 

Упражнение 20  
“Жизнь бабочки”.  

Цель: Снятие зажимом с частей тела. Пластика тела. 

Упражнение 21 
1. Стоя на месте:  

 Потянуться вверх (яблоко); 

 В сторону (что-то достать); 

 Вперед (дотянуться до чего-то); 



 Вниз (шнурки) 

2. Пройти в “окраске”:  

 Осторожности; 

 Любопытства; 

 Угрозы; 

 Тревоги. 

3. “Хожу”, чтобы:  

 согреться; 

 размяться; 

 высохнуть; 

 чтобы обратили внимание на новый костюм. 

Педагог:  Макарова Елена Евгеньевна,  учитель начальных классов 

Телефон: 8(921) 506-09-15 
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