
АННОТАЦИЯ  

Название 

предмета  

Адаптивной физической культуре 

Класс 5-9 

Количество 

часов в неделю 

2 

Нормативное 

обеспечение 
Рабочая программа по  Адаптивной физической культуре составлена на 
основе Федерального государственного образовательного стандарта для 
обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями), в соответствии с 
ФАООП УО; действующими СанПиНами, учебным планом МБОУ 
«Бежаницкая СШ»; основной образовательной программой МБОУ 
«Бежаницкая СШ»; годовым  календарным  учебным графиком МБОУ 
«Бежаницкая СШ». 

УМК  

Цели и задачи 

изучения 

предмета 

Физическая культура является составной частью 

образовательного процесса обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она 

решает образовательные, воспитательные, коррекционно-

развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. 

Физическое воспитание рассматривается и реализуется 

комплексно, находится в тесной связи с умственным, 

нравственным, эстетическим, трудовым обучением; 

занимает одно из важнейших мест в подготовке этой 

категории обучающихся к самостоятельной жизни, 

производительному труду, воспитывает положительные 

качества личности, способствует социальной интеграции 

школьников в общество. 

Программа по физической культуре для обучающихся V - IX 

классов является логическим продолжением соответствующей 

учебной программы дополнительного первого (I) и I - IV классов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во 

всестороннем развитии личности обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, повышении уровня их 

психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений 

развития, социальной адаптации. 

Задачи, реализуемые в ходе уроков физической культуры: 

воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой, лыжной подготовкой) в соответствии с 

возрастными и психофизическими особенностями обучающихся; 

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития; развитие и совершенствование волевой сферы; 

формирование социально приемлемых форм поведения, 



предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, 

агрессия, самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во 

внеучебной деятельности; 

воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие 

военно-патриотической подготовке. 

 

 

Особые 

образовательн

ые 

потребности 

К особым образовательным потребностям, характерным для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), в том числе глухих, слабослышащих и позднооглохших, 

слепых, слабовидящих, с НОДА, РАС, относятся: 

а) выделение пропедевтического периода в образовании, 

обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным 

этапами; 

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных 

курсов, способствующих формированию представлений о природных и 

социальных компонентах окружающего мира, целенаправленное 

формирование умений и навыков социально-бытовой ориентировки; 

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности 

и познавательных процессов, овладение разнообразными видами, 

средствами и формами коммуникации, обеспечивающими успешность 

установления и реализации социокультурных связей и отношений 

обучающегося с окружающей средой; 

г) возможность обучения по программам профессиональной 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих; 

д) психологическое сопровождение, оптимизирующее 

взаимодействие обучающегося с педагогического работниками и 

другими обучающимися; 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных 

видах практической и творческой деятельности с учетом структуры 

нарушения, индивидуальных особенностей; 

ж) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на 

установление взаимодействия семьи и организации; 

з) постепенное расширение образовательного пространства, 

выходящего за пределы организации. 

3.2 В отношении глухих, слабослышащих, позднооглохших 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) особые образовательные потребности дополняются 



потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы, нейродинамики психических процессов, 

состояния слуха, времени, причин и характера его нарушения, 

дополнительных нарушений здоровья; 

б) обеспечении индивидуального психолого-педагогического 

сопровождения кохлеарно имплантированных обучающихся с легкой 

умственной отсталостью в первоначальный период после операции на 

этапе, запускающем реабилитацию; 

в) введении специальных учебных предметов и коррекционных 

курсов в содержание образования, учитывающих комплексных характер 

нарушений (нарушения слуха и интеллектуальные нарушения); 

г) формировании и развитии словесной речи с учетом 

индивидуальных возможностей обучающихся; освоении и 

использовании жестовой речи (русского жестового языка) как средства 

межличностной коммуникации с лицами, имеющими нарушение слуха и 

как вспомогательного средства обучения с учетом индивидуальных 

особенностей и возможностей обучающихся; 

д) реализации слабослышащими, позднооглохшими, кохлеарно 

имплантированными обучающимися умений устной коммуникации в 

знакомых ситуациях урочной и внеурочной деятельности; 

е) формировании и развитии слухового восприятия неречевых 

звучаний и речи, слухозрительного восприятия устной речи, ее 

произносительной стороны, формировании умения использовать 

возможности слухового восприятия в повседневной жизни (с помощью 

индивидуальных слуховых аппаратов и (или) кохлеарных имплантов); 

ж) использовании в образовательном процессе с учетом 

медицинских и сурдопедагогических рекомендаций звукоусиливающей 

аппаратуры разных типов: индивидуальных слуховых аппаратов, 

аппаратуры коллективного и индивидуального пользования 

(стационарной или беспроводной), при необходимости применение 

вибротактильных устройств. 

3.3. В отношении слепых и слабовидящих обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые 

образовательные потребности дополняются потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом зрительного диагноза (основного и 

дополнительного), возраста и времени нарушения зрения, состояния 

основных зрительных функций, возможности коррекции зрения с 



помощью оптических приспособлений, режима зрительной и (или) 

тактильной, физической нагрузок; 

б) развитии приемов полисенсорного восприятия предметов и 

объектов окружающего мира, целенаправленном формировании 

компенсаторных способов деятельности; 

в) обеспечении доступности учебной информации для зрительного 

(для слабовидящих), для зрительного и тактильного (для слепых с 

остаточным зрением) и тактильного (для тотально слепых и слепых со 

светоощущением) ее восприятия; 

г) преимущественном использовании индивидуальных учебных 

пособий, выполненных с учетом степени и характера нарушенного 

зрения, клинической картины зрительного нарушения, возможностей 

остаточного зрения и (или) тактильного восприятия; 

д) формировании познавательных действий и ориентировки в 

микро- и макропространстве, коррекции нарушений в двигательной 

сфере; 

е) целенаправленном развитии сенсорно-перцептивной 

деятельности, ориентировочных действий, расширении, обогащении и 

коррекции предметных и пространственных представлений у 

слабовидящих; 

ж) развитии речи и коррекции речевых нарушений, активном 

использовании в образовательном процессе речи как средства 

компенсации нарушенных функций при внимании к профилактике и 

устранению вербализма и формализма речи. 

3.4 В отношении обучающихся с НОДА и с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые 

образовательные потребности дополняются потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды на основе использования двигательного и 

охранительного педагогического режимов; 

б) отборе и адаптации учебно-познавательных задач, имеющих 

практико ориентированную направленность и решаемых в различных 

предметных областях; 

в) развитии и совершенствовании коммуникативных возможностей 

с применением средств вербальной и невербальной коммуникации, в том 

числе средств дополнительной, альтернативной коммуникации; 

г) реализации программы коррекционной работы психолога, 

логопеда (включая коррекцию произносительной стороны речи), 



помощи тьютора и (или) ассистента при необходимости; 

д) проведении специальной работы по формированию и коррекции 

двигательных функций, в том числе общей и мелкой моторики, 

манипулятивной функции рук; 

е) потребность в реализации специальных подходов к физическому 

воспитанию и развитию навыков самообслуживания; 

ж) расширении образовательного пространства организации за счет 

внешних средовых ресурсов. 

3.5 В отношении обучающихся с РАС и с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые 

образовательные потребности дополняются потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации 

образовательной среды, отвечающей характеристикам: постоянство и 

предсказуемость, четкая пространственно-временная организация 

учебного процесса, минимизация стимулов, учитывающая истощаемость 

и сенсорную гиперчувствительность обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра; 

б) специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и 

(или) технической помощи в урочной и внеурочной деятельности, 

основанном на психолого-педагогических технологиях поддержки 

обучающегося с расстройством аутистического спектра в сложной и 

новой ситуации (в том числе коммуникативной); 

в) наличии отдельного помещения для психологической разгрузки. 

                                                     

 

 


