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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  ПРОГРАММЫ 

 

                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    Современное общество предъявляет новые требования к системе образования 

подрастающего поколения и в том числе к первой ее ступени – дошкольному 

образованию.  Одна из вариативных организационных форм дошкольного образования – 

группы кратковременного пребывания (ГКП).   Эта группа, с одной стороны, 

обеспечивает запросы родителей, не имеющих возможности или не стремящихся по 

каким-либо причинам отдавать детей в детский сад на полный день, с другой стороны, 

призвана обеспечить детям дошкольного возраста необходимую для них разнообразную 

развивающую практику и равный старт в преддверии  школы. 

      Для  дошкольников  группа кратковременного пребывания призвана выполнять 

троякую функцию: включение в широкий мир сверстников и взрослых (социализация), 

гармоничное личностное развитие и общая  подготовка к школьному обучению.   

Образовательный процесс в группе организуется с учетом этих функций и особенностей 

поступающих в группу детей. 

Специфика группы кратковременного пребывания состоит в том, что здесь время 

сжато. Образовательный процесс должен быть организован максимально компактно, так, 

чтобы в условиях ограниченного времени не упустить из виду ни одного важного 

направления развития ребенка.      

Цель работы группы состоит в создании условий для максимального раскрытия 

индивидуального возрастного потенциала ребенка,  обеспечение эмоционального 

благополучия, познавательного, физического, эмоционально – эстетического развития 

детей, формирование их как активных субъектов деятельности и отношений со взрослыми 

и сверстниками. 

     Основными задачами  ГКП являются: 

- наиболее полный охват детей дошкольным образованием, реализация равных 

возможностей получения дошкольного образования детьми,  не посещающими детский 

сад, в условиях построения преемственности дошкольного и начального общего 

образования: 

- охрана здоровья детей; 

 - обеспечение интеллектуального, социального и личностного развития ребенка; 

 - приобщение детей к общечеловеческим ценностям; 

 - взаимодействие с семьей для полноценного развития ребенка. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей 

и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного 

образования.  

    Настоящая Программа обеспечивает разностороннее развитие детей   6 -7 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития: 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому и физическому. Она представляет собой модель процесса воспитания, 

развития и обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности 

с учетом приоритетности видов детской деятельности в старшем дошкольном возрасте. 

Срок реализации данной программы – 1 год; направленность – общеразвивающая. 

Особенности реализации программы   

Программа учитывает образовательные потребности, интересы, мотивы 

детей, их родителей (законных представителей)  в организации деятельности по 

ознакомлению с родным краем, приобщению к истокам русской народной культуры, 

воспитанию у детей навыков адекватного поведения в различных неожиданных 

ситуациях.   
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При проектировании содержания рабочей программы воспитателя учитываются 

специфические климатические особенности региона, к которому относится Псковская 

область (северо - западный регион России):  - время начала и окончания тех или иных 

сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания, состав 

флоры и фауны, длительность светового дня, погодные условия и т.д.   

Эти факторы учитываются при составлении блочного комплексно - 

тематического планирования образовательной работы.  

Социокультурные особенности родного края отражены в планировании и 

содержании психолого-педагогической работы с детьми.   

Дети знакомятся с национально-культурными особенностями Псковской области и 

Бежаницкого района  (произведения народного искусства,  художественное слово, 

фольклор, музыка, знакомство с историей культуры и быта и др.).   

Программа реализовывается в течение всего времени пребывания детей в ОУ.  

Продолжительность пребывания детей в ОУ – 4 часа.   
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1.1.Цели и задачи  программы 

 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья  детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 

активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в группе. От 

педагогического мастерства  воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень 

общего развития, которого достигнет ребенок,  степень прочности приобретенных им 

нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагог  

образовательного учреждения совместно с семьей должен стремиться сделать счастливым 

детство каждого ребенка. 

 

1.2.Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

 

1.Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни 

человека и общества. Многообразие  социальных,  личностных,  культурных,  языковых, 

этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, 

мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в 

условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными 

природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 

Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от 

людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою 

идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с 

другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и 

убеждений, мнений и способов их выражения. 
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Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для 

обогащения образовательного процесса. Педагог выстраивает образовательную 

деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития 

каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 

способов их выражения. 

2.Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение  детского развития. 

3.Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 

другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4.Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие 

личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, 

условием его эмоционального благополучия  и полноценного развития. 

5.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых 

– в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой 

индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование 

образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 

предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать свои 

взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на 

себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6.Сотрудничество  с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 

отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Воспитатель  

должен знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности 

и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах. 

7.Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа 

предполагает, что ОУ устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, 

но и с другими организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению 

социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным 

традициям (посещение музеев, освоение программ дополнительного  образования), к 

природе и истории родного края; содействовать проведению совместных проектов, 

экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых 

потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки  

в случае необходимости. 
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8.Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого 

ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его 

интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм 

активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку 

в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных видах 

деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9.Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности 

(игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую 

активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь  

на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, 

особенности и склонности. 

10.Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 

учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка. 

11.Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область осваивается 

ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально- 

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с 

другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей  дошкольного возраста. 

12.Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Примерная основная образовательная 

программа задают инвариантные ценности и ориентиры, которые  являются научно-

методическими опорами в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом 

ОУ имеет право выбора способов их достижения, выбора образовательных программ, 

учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, 

климатических условий реализации, разнородность состава группы воспитанников, их 

особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и 

предпочтений педагога и т.п. 

13.Соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала). 

14.Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 
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Программа предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; предполагает 

построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

 

1.3. Характеристика возрастных особенностей воспитанников 6 – 7 лет 

 

У детей 6-7-летнего возраста на первый план выдвигается задача здоровья и 

общего физического развития и двигательной активности ребенка. Развитие двигательной 

сферы - одна из основных характеристик достижений ребенка. 

Дети седьмого года жизни хорошо владеют многими навыками и умениями, что 

важно для определения общего развития ребенка. Через движения ребенок способен 

выражать также свои эмоциональные состояния, переживания, возможность адекватно 

реагировать на окружающее. Соответствие двигательных умений возрастным нормам 

является существенным показателем достижений ребенка. Важнейшим показателем 

развития ребенка является уровень овладения им различными видами детской 

деятельности и, прежде всего, это игра и продуктивные виды деятельности. 

В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, 

рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. Игровые действия детей становятся 

более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. 

Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 

которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как 

покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта 

роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует 

пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД.  

В продуктивных видах деятельности  старшие дошкольники могут создавать и 

реализовывать собственные замыслы, передавая свое видение действительности. 

Продукты, создаваемые детьми в результате этих деятельностей, становятся сложными, 

разнообразными, дети могут выполнять деятельность самостоятельно. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Изображение человека 

становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на 

руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными 

деталями. При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 
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В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное 

мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

К семи годам у детей происходит становление высших психических функций. 

Формируется детское сознание, ребенок овладевает способами работы по правилу и 

образцу, слушать взрослого, и выполнять его инструкции, у него складываются 

необходимые предпосылки для становления в будущем учебной деятельности. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста 

ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития. 

 

Характеристики особенностей воспитанников группы кратковременного 

пребывания 

Группа кратковременного пребывания – дети  6 - 7 лет 

Предельная наполняемость групп определена в соответствии с нормами СанПиН, исходя 

из расчѐта группы по площади, а также нормами комплектования детей в группах 

общеразвивающей направленности (не более 25 чел.) 

 

 

Количество 

детей 

 

 

Мальчики 

 

   

Девочки 

 

Семья 

 

полные 

 

неполные 

 

многодетные 
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группы 

риска 
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1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ –  

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ 

 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

В конце учебного года целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования: 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться,  учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешить конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

 Проявляет симпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

 Проявляет уважение к жизни и заботе об окружающей среде. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 

 

1.5.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

Реализация  программы  в группе кратковременного пребывания  предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится воспитателем в рамках 

педагогической диагностики. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики – индивидуальные карты развития ребенка, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 
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лидерства и пр.); 

•   игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического  развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1)индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2)оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагог должен создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия. 

 

Социально- коммуникативное развитие. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде. 

Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы. 

Проявляет трудолюбие в работе. Может планировать свою трудовую деятельность; 

отбирать материалы, необходимые для занятий, игр. Усвоил основные культурно-

гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, насухо вытирается, пользуясь 

только индивидуальным полотенцем, поласкает рот после еды,  правильно пользуется 

носовым платком и расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и 

одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви). 

 Социализация, развитие навыков общения, нравственное воспитание. Умеет 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. Заботливо относится к малышам, 

пожилым людям; старается помогать им. Умеет ограничивать свои желания, выполняет 

установленные нормы поведения, в своих поступках следует положительному примеру. 

Уважительно относится к окружающим, умеет слушать собеседника, не перебивать без 

надобности. Имеет навыки вежливого обращения. 

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Образ Я. Имеет представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям), представления 

ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Семья. Имеет представления об истории семьи в контексте истории родной страны (роль 

каждого поколения в разные периоды истории страны). 

Знает домашний адрес и телефон, имена и отчества родителей, их профессии.  Имеет 

представление о ближайшей окружающей среде (оформление помещений, участка, 

парка, сквера). 

Принимает участие в проектной деятельности, посильно участвует в жизни  учреждения  

(подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в группе  и др.). 

Родная страна. Имеет представления о родном крае (о достопримечательностях 

Псковской области). 

Имеет представления о Родине — России. Имеет интерес к событиям, происходящим в 

стране. Знает о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или 

другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики 
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снимают головные уборы). 

Имеет представление о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна, о Москве - главном городе, столице России. 

Имеет представления знания о государственных праздниках, знания о Российской армии. 

Формирование основ безопасности. 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в группе, поведения на 

улице и в транспорте, дорожного движения. 

Различает   и   называет   специальные   виды   транспорта («Скорая    помощь», 

«Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение. Понимает значения сигналов 

светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт 

медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра». Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе). 

 

Игровая деятельность 

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. Придерживается 

в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. Находит новую 

трактовку роли и исполняет ее. Может моделировать предметно-игровую среду. В 

дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, 

схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером. Понимает образный 

строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и оформление 

постановки. В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения. 

Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила 

поведения в театре. Участвует в творческих группах по созданию спектаклей 

(«режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.). 

 

Познавательное развитие 

ФЭМП. 

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в 

единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов). 

Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями 

(частью); находит части целого множества и целое по известным частям. 

Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). Называет 

числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в 

пределах 10). 

Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 

Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется 

цифрами и арифметическими знаками (+, —, =). 

Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес 

предметов) и способы их измерения. 

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с 

помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом 

(результатом измерения). 

Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет 

и его часть. 

Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 

четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их сравнение. 

Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность 

стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; 
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пользуется знаковыми обозначениями. 

Умеет определять временные отношения (день—неделя — месяц); время по часам с 

точностью до 1 часа. 

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из 

двух меньших. 

Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и 

вычитая единицу из следующего за ним в ряду. Знает монеты достоинством 1, 5, 10 

копеек; 1, 2, 5 рублей. 

Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 

Развитие познавательно исследовательской деятельности. 

Участвует в реализации проектов трех типов: исследовательских, творческих и 

нормативных. Уделяет внимание анализу эффективности источников информации, 

обсуждает проекты в кругу сверстников. 

Приобщение к социокультурным ценностям. 

Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. 

Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей. Знает герб, 

флаг, гимн России. Называет главный город страны. 

Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. Имеет представления о 

школе, библиотеке.  

Ознакомление с миром природы. 

Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, 

земноводные, насекомые). 

Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности 

жизни людей, животных, растений. Знает правила поведения в природе и соблюдает их. 

Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными 

явлениями. 

 

Речевое развитие.  

Развитие речи. 
Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по 

плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным 

развитием действия. 

Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. Различает 

понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». 

Называет   в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в 

предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове. 

Приобщение к художественной литературе. 

Различает жанры литературных произведений. 

Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть2-3любимых стихотворения, 

2-3 считалки, 2-3 загадки. 

Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг. 

Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа. 

 

Художественно- эстетическое развитие. 

Рисование. 

Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и 

сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных 

произведений. 

Использует разные материалы и способы создания изображения. 

Лепка. 

Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; создает 

сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. Выполняет декоративные композиции 
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способами налепа и рельефа. Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного 

искусства. 

Аппликация. 

Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы 

вырезания и обрывания. Создает сюжетные и декоративные композиции. 

Конструктивно – модельная деятельность. 

Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением. Способен создавать 

различные конструкции одного и того же объекта. Может создавать модели из 

пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и словесной инструкции. 

 

Музыка. 

Узнает мелодию Государственного гимна РФ. Определяет жанр прослушанного 

произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется. 

Определяет общее настроение, характер музыкального произведения. Различает части 

музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев). Может петь песни в 

удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, 

замедляя, усиливая и ослабляя звучание). 

Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него. Умеет 

выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок. 

Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг). 

Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и 

хороводах. 

 

Физическое развитие. 

Физическая культура. 

Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье). 

Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не 

менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами. 

Может перебрасывать набивные мячи (вес 1кг), бросать предметы в цель из разных 

исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель  с расстояния А-5 

м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12  м, метать предметы в 

движущуюся цель. 

Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на 

«первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения. 

Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. Следит за правильной осанкой. 

Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на 

горку и опускается с нее, тормозит при спуске. Участвует в играх с элементами спорта 

(бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей). 

Формирование начальных преставлений о здоровом образе жизни. 

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях 

строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о 

рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и 

видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека 

и их влиянии на здоровье). 
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Периодичность проведения диагностики индивидуального развития детей 

 

Месяц Вид диагностики Ответственный 

Сентябрь Диагностика  

 индивидуального 

развития   детей 

Воспитатель группы 

В течение 

года 

Оценка физического здоровья и 

развития детей  

Специалисты районной 

поликлиники 

Май Готовность выпускников  к 

школьному обучению – 

итоговые результаты освоения  

программы 

 

Воспитатель группы 
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 II.   СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ   

Обязательная часть   Программы. 

 

2.1.Содержание психолого-педагогической работы с детьми группы 

кратковременного пребывания  по образовательным областям 

Содержание рабочей программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке – государственном языке 

России. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее – 

образовательные области): 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно-эстетическое  развитие; 

 Физическое развитие. 

Cодержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей,   определяется целями и задачами Программы и может 

реализовываться  в различных видах деятельности таких как игровая, коммуникативная, 

познавательно- исследовательская, а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная, музыкальная и  двигательная    формы активности ребенка. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми  дается по образовательным 

областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только 

в рамках занятий (непрерывной образовательной деятельности), но и в ходе режимных 

моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 

деятельности дошкольников. 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 

психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и в 

ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

2.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

 «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания,  

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 
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и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным  видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе». 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Основные цели и задачи 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки 

и поступки сверстников. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 
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Содержание психолого-педагогической работы с детьми. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к 

старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания,

 выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 

положительному примеру. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать 

умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к 

школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Основные цели и задачи 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 

Компоненты патриотического воспитания 

 

Содержательный 

(представления ребенка об 

окружающем мире) 

Эмоционально- 

побудительный 
(эмоционально- 

положительные чувства 

ребенка к окружающему миру) 

Деятельностный 

(отражение отношения к 

миру в деятельности) 
 

 -Культура народа, его 

традиции, народное 

творчество 

 -Природа родного края и 

страны, деятельность 

человека в природе 

 -История страны, 

отраженная в названиях

 улиц, памятниках 

 -Символика родного 

Поселка, г.Пскова, страны 

(герб,гимн, 

флаг) 

 

 

 Любовь и чувство 

привязанности к родной семье 

и дому 

 Интерес к жизни родного 

поселка и страны 

 Гордость за достижения 

родной страны 

 Уважение к культуре и 

традициям народа, к 

историческому 

прошлому 

 Восхищение народным 

творчеством 

 Любовь к родной природе, к 

родному языку 

 Уважение к человеку-

труженику и желание 

принимать посильное участие 

в труде 

 

 

 -Труд 

 - Игра 

 -Продуктивная 

деятельность 

 -Музыкальная 

деятельность 

 -Познавательная 

деятельность 
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Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные тендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и 

девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям 

о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание домашнего адреса 

и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

 Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление 

помещений, участка, парка, сквера). Учить детей выделять радующие глаз компоненты 

окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини- 

музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать умение 

эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, 

обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через 

участие в проектной деятельности, охватывающей детей  группы и родителей; посильном 

участии в жизни  учреждения. 

Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о 

Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника 

или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и 

мальчики снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 

обычаям. 

Расширять представления о Москве —главном городе, столице России. Расширять знания 

о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях 

космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов. Природное, культурно-историческое, социально-экономическое 

своеобразие местности предопределяет отбор содержания регионального компонента 

образования, усвоение которого позволяет выпускникам группы  адаптироваться к 

условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться любовью к родной земле, воспитать 

у себя потребность в здоровом образе жизни, рациональном использовании природных 

богатств, в охране окружающей среды. 

 

Национально-культурные особенности образовательного процесса: 

Обучение и воспитание  осуществляется на русском языке. Основной контингент 

воспитанников проживает в условиях нашего поселка. 

Реализация  регионального  компонента  осуществляется  через  знакомство  

с  культурными особенностями Бежаницкого края. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в 
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определенный временной период, в определенных  условиях. Данная информация 

реализуется через целевые прогулки, беседы. 

Одним из основных положений, рассматриваемых в ФГОС ДО, является - 

«…приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, 

государства …». В проекте «Национальной доктрины образования Российской 

Федерации» подчеркивается, что «система образования призвана обеспечить воспитание 

патриотов России». Однако прежде чем стать патриотом России, надо, уважать и любить 

свою семью, знать свой город, свой поселок, традиции своего края. 

  В нашей  группе формируются у дошкольников духовные ценности: интерес к 

изучению культуры своих предков; любовь к родному краю;  воспитываем 

патриотические чувства, уважение к прошлому, интерес к истории своей Родины. 

Это является одним из значимых направлений развития образования 

дошкольников. 

 Природное, культурно-историческое своеобразие местности предопределяет 

отбор содержания регионального компонента образования, усвоение которого 

позволяет выпускникам  адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, 

проникнуться любовью к родной земле, воспитать у себя потребность в здоровом 

образе жизни, рациональном использовании природных богатств, в охране 

окружающей среды. 

Содержание регионального компонента образования призвано способствовать 

формированию у дошкольников духовно - нравственных ориентаций, развитию их 

творческого потенциала, толерантности в условиях современного мира.  

Для эффективной реализации культурной направленности регионального 

компонента дошкольного образования выявлены и обоснованы следующие 

педагогические условия: 

 формирование культурной направленности личности дошкольника, на основе 

обновления содержания регионального компонента дошкольного образования;  

 создание культурно-развивающей среды;  

 организация эффективного взаимодействия дошкольного образовательного 

учреждения и семьи.  

Содержание для включения в рабочую программу направлено на достижение 

целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к родному краю 

через: 

 формирование любви к родному поселку, краю, чувства гордости за него; 

 формирование общих представлений об окружающей природной среде 

(природных ресурсах, воде, атмосфере, почвах, о растительном и животном 

мире Бежаницкого края); 

 формирование общих представлений о своеобразии природы Бежаницкого  

края; 

 воспитание позитивного эмоционально – ценностного и бережного отношения к 

природе родного края.  

В группе мы развиваем знания детей о: природе (географические, 

климатические особенности); животном  мире (насекомые, рыбы, птицы, звери). 

Особенности внешнего вида, питания, размножения. О растительном мире (деревья, 

кустарники, травы, грибы и др.). О культуре и быте народа  (быт, национальные 

праздники, игры). Также развитию способствует произведения устного народного 

творчества: сказки, малые фольклорные жанры (пословицы, загадки, скороговорки 

и другие). 

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального 

компонента осуществляется как в форме непосредственной образовательной 

деятельности, так и в форме совместной деятельности при организации режимных 

моментов через интеграцию с задачами различных образовательных областей: 
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«Познавательное развитие»; «Художественно-эстетическое развитие; «Физическое 

развитие» (игры народов). 

                  Планирование работы по ознакомлению дошкольников  с   родным краем 

 

Образовательные 

области 

Цели и задачи  Содержание работы  

Физическое 

развитие 

Охрана здоровья детей и 

формирование основы культуры 

здоровья средствами народных 

подвижных игр, организации 

активного отдыха совместно со 

взрослыми. 

Народные подвижные игры края, 

спортивные игры, экскурсии в 

природу, пешие прогулки.   

Познавательное 

развитие  

 

Речевое развитие 

 

Развитие у детей 

познавательного интереса к 

достопримечательностям и 

истории родного края. 

Расширять кругозор детей, 

создавать условия для 

формирования представлений об 

окружающем мире. 

 

 

Ознакомление с трудом 

взрослых, с историческими 

фактами, памятниками и 

достопримечательностям 

поселка. Ознакомление с 

архитектурными объектами: 

историческими памятниками, 

особняками, храмами, с 

современными зданиями. 

Рассматривание иллюстрации, 

фотографий. Познавательные 

занятия на базе  краеведческого 

музея. Климатические условия, 

растения и животные родного 

края. Знакомство с устным 

народным творчеством, с 

фольклором. 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Развитие первоначальных 

представлений социального 

характера. Способствовать 

развитию игровой деятельности  

используя краеведческий 

материал. Развитие 

патриотических чувств, любви к 

родному краю гражданской 

принадлежности. Формирование 

положительного, ценностного 

отношения к собственному 

труду, труду мастеров  и его 

результатам.   

Формирование представлений об 

опасных для человека и 

окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения 

в них (на воде, в лесу, на дороге).  

Дидактические игры 

краеведческого содержания. 

Народные игры, сюжетно-

ролевые. Циклы занятий на базе 

музея. Знакомство с ремеслами и 

промыслами края.  
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Художественно-

эстетическое  

развитие  

Развивать культуру ребенка как 

основу любви к Родине в 

процессе приобщения к 

декоративно-прикладному 

искусству и народным 

промыслам родного края. 

Познакомить с историей и 

особенностями народных 

промыслов Бежаницкого края, 

формировать навыки 

самостоятельного 

изобразительного творчества на 

основе познания региональных 

особенностей декоративно-

прикладного искусства, дать 

знания о том, какими 

материалами, инструментами в 

прошлом пользовались и ныне 

пользуются мастера. 

Беседы  о народных промыслах 

поселка:  
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Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 

Основные цели и задачи 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание культурно- 

гигиенических навыков. Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

 

1-я группа методов: формирование 

нравственных представлений, 

 

 

 суждений, оценок 

2-я группа методов: создание у 

детей практического опыта трудовой 

деятельности Решение маленьких  логических задач, загадок Приучение к положительным формам 

общественного поведения 
                Приучение к размышлению,  беседы              Показ действий 

                       Беседы на этические темы             Пример взрослого и детей 

                   Чтение художественной литературы               Целенаправленное наблюдение 

                     Рассматривание иллюстраций           Организация интересной 

деятельности       Рассказывание, обсуждение картин, 

иллюстраций 

    Разыгрывание коммуникативных 

ситуаций  Просмотр телепередач, диафильмов, 

видеофильмов 

 

Создание контрольных педагогических 

ситуаций 
    Задачи на решение коммуникативных 

ситуаций                                  Придумывание сказок 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми по разделу 

«Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание» 

 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно 

умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, полоскать рот 

после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести 

себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в 

своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в 

костюме, прическе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 

беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. 

Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать 
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друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 

материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть 

игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью 

сервировать столы и вытирать их после еды.. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, 

действовать по предложенному им плану, а также  самостоятельно планировать свои 

действия, 

выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей            

деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их 

труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей 

с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту 

их работы. 

 

Формирование основ безопасности 

Основные цели и задачи 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, 

природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения 

этих правил. 

 

Система работы по формированию у детей основ безопасности жизнедеятельности 

 

Основные цели обучения дошкольников ОБЖ 

 

• Научить ребенка ориентироваться в окружающей обстановке и уметь оценивать 

отдельные элементы обстановки с точки зрения «Опасно – не опасно» 

• Научить ребенка быть внимательным. Осторожным и предусмотрительным. 

Ребенок должен понимать, к каким последствиям могут привести те или иные его   

поступки: 

«Если я дотронусь до горячего утюга, то я обожгу руку. Мне будет больно» и т. п. 

• Сформировать    важнейшие   алгоритмы   восприятия, которые   лежат   в основе 

безопасного поведения 

Под безопасным поведением следует понимать такой набор стереотипов и сознательных 

действий в изменяющейся обстановке, который позволяет сохранять индивидуальную 

целостность и комфортность поведения, предупреждает физический и психический 

травматизм, создает нормальные условия взаимодействия между детьми 

Основные направления работы по ОБЖ 

• Освоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах

 безопасного поведения 

• Формирование у детей  качественно  новых  двигательных  навыков  и  
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бдительного восприятия окружающей обстановки 

• Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и построению адекватного безопасного поведения 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 

Важно на механическое заучивание детьми правил безопасного поведения в окружающей 

обстановке. 

• Воспитатель и родители не должны ограничиваться показом картинок (хотя это 

тоже важно). С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные 

ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке. 

• Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно). В процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям 

полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

• Развивать ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. 

Эти качества очень важны для безопасного поведения. 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми по разделу «Формирование 

основ безопасности» 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного 

мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 

дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками —  предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей местности. Формировать 

умение находить дорогу из дома  на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Формировать представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при 

неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, 

газовая плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного 

обращения с бытовыми предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года. 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 

оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях:  «Один  дома», «Потерялся», 

«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 

Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания 

о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

 

Формы 

организации 

образовательног

о процесса 

 

 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных 

областей 



26 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Индивидуальные игры, совместные с воспитателем игры, совместные со    

сверстниками игры. 

Чтение, беседы, наблюдения. 

Педагогические ситуации, экскурсии. 

 Ситуации морального выбора 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Индивидуальные игры, совместные с воспитателем игры. 

 Совместные со сверстниками игры, ситуативные разговоры с детьми 

Педагогические ситуации, ситуации морального выбора 

Беседы после чтения, беседы социально-нравственного содержания 

 

 Самостоятельная 

деятельность 

Индивидуальные игры, совместные со сверстниками игры, все виды 

самостоятельной детской деятельности. 

Рассматривание, продуктивная деятельность. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации. Оформление 

информационных стендов, памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной среды, участию 

 в досугах, развлечениях, праздниках. 

 



 

27 

 

2.3.Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира». 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Основные цели и задачи. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами 

и явлениями, делать простейшие обобщения. 

 

Содержание психолого – педагогической работы по разделу 

«Развитие познавательно-исследовательской деятельности» 

 

      Первичные представления об объектах окружающего мира. Расширять и уточнять 

представления детей о предметном мире; о простейших связях между предметами 

ближайшего окружения. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 

качествах различных материалов. Расширять представления о качестве поверхности 

предметов и объектов. 

Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 

приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные 

опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 

сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 

направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 

предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять 

характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки 

(музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 

строению, цвету). 
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Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание 

анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу 

сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 

характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 

соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут 

возникнуть при нарушении установленных норм. 

    Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных 

смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические 

игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять 

роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников 

игры.Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 

задачу.  Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

 

Приобщение к социокультурным ценностям 

 

Основные цели и задачи 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках. Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми по разделу  

                                             «Приобщение к социокультурным ценностям» 

 

Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. 

Обогащать представления о  видах  транспорта  (наземный,  подземный,  воздушный, 

водный).Продолжать знакомить с библиотекой, музеем. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные 

знания о специфике школы, колледжа, вуза.. 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их 

значимости для жизни ребенка, его семьи и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 

областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 

создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо). 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для 

общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи 

менее обеспеченным людям, благотворительность). 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 

эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном 
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мире, происхождении  и  биологической обоснованности различных рас. 

       Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство 

с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру 

и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; 

о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 

традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу о 

детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об 

отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением прав 

ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о 

свободе личности как достижении человечества. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 

цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми по разделу 

«Формирование элементарных математических представлений» 

 

        Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в 

которых предметы отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 

отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, 

а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар 

предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. 

Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, 

а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или  обозначенному цифрой,  определять пропущенное 

число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в 

пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, 

набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше 

остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком 

отношения равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не 

один, а несколько предметов или часть предмета. 

       Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани 

и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, 

одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т.д.); 
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устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и 

целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, 

ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в 

клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес 

предметов (тяжелее —легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, 

углы, стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, 

группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов—один большой прямоугольник; из 

частей круга —круг, из четырех отрезков— четырехугольник, из двух коротких   отрезков 

— один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 

собственному замыслу 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, 

представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной 

территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т.д.); располагать 

предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их 

пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, 

в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к 

моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, 

схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева 

направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в 

пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его 

текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 

месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в 

соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 

минута, 10 минут, 1час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

 

Ознакомление с миром природы 

 

Основные цели и задачи 

 Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 
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причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть 

природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 

 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми по разделу «Ознакомление с 

миром природы» 

 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. 

Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). 

Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. 

Знакомить с лекарственными растениями (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 

домашних животных и обитателях уголка природы. 

Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об 

особенностях приспособления животных к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить 

с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж 

отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, 

пчелы, осы живут большими семьями, муравьи —в муравейниках, пчелы — в дуплах, 

ульях). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 

крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить 

сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей 

(земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и 

наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных 

видах деятельности. 

Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(если исчезнут насекомые —опылители растений, то растения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 

здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, 

не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские 

рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить 

замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели 
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лужи; листопад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к 

высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для 

изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые 

короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды 

(на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из 

влажного тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, 

то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году.  

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе 

(чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и 

кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; 

птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и 

опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать 

новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе 

способом черенкования. 

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. Знакомить 

детей с народными приметами: «Длинные сосульки —к долгой весне», 

«Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые 

длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, 

цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго—к ненастью, скоро 

исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем —быть теплу», 

 

Рассказать о том, что 22 июня —день летнего солнцестояния (самый долгий день в 

году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание 

помогать взрослым. 

 

Методы ознакомления детей с природой 

 

Наглядные. 

Наблюдения: кратковременные, длительные, определение состояния предмета по 

отдельным признакам, восстановление картины целого по отдельным признакам. 

Рассматривание картин, демонстрация фильмов. 

 

Практические. 

Игра: дидактические (предметные, настольно-печатные, словесные, игровые упражнения, 

игры-занятия, подвижные, творческие. 

Труд в природе: индивидуальные поручения, коллективный труд. 

Элементарные опыты. 
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Словесные. 

Рассказ.  Беседа.  Чтение. 

 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

 

Формы 

организации 

образовательног

о процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции  

образовательных областей 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Создание коллекций. Проектная деятельность. 

 Исследовательская деятельность. Конструирование. 

 Экспериментирование. 

Развивающие игры. Наблюдение. Проблемные ситуации. 

 Рассказ. Беседа Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Сюжетно – ролевые игры. Развивающие игры. Создание 

коллекций. 

 Проектная деятельность Исследовательская деятельность. 

Экспериментирование. Наблюдение. Проблемные ситуации. 

 Рассказ. Беседа. 
Самостоятельна

я деятельность 

Сюжетно – ролевые игры. Рассматривание. 

Экспериментирование Исследовательская деятельность.  

Развивающие игры. 
Взаимодействие 

с родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации. 

 Оформление информационных стендов,   

памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 .Образовательная область «Речевое развитие» 

 

2.1 .Образовательная область «Речевое развитие» 

2.2  
2.3 «Речевое развитие включает владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой  и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте». 

2.4  
2.5  «Речевое ра.Образовательная область «Речевоеразвитие» 

 

«Речевое развитие включает владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой  и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки 



 

34 

 

2.4. Образовательная область «Речевое развитие» 

  

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте». 

 

      Развитие речи 

Основные цели и задачи 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими. Развитие всех компонентов 

устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 

Психолого-педагогическая работа с детьми по разделу 

«Развитие речи» 

 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников—проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство 

общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в 

какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие 

мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают 

слушать ит.п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные 

материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 

воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, 

ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои 

мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать 

формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах 

и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 

значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и 

отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным 

звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 
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предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной 

и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать 

языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и 

т.д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую 

формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; 

учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру 

речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные 

тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, 

по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять 

план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 

грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов 

и предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша 

Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

 

Основные 

направления 

работы по развитию 

речи детей  

Принципы 

развития речи 

Средства 

развития речи 

Методы развития речи 

Развитие словаря. 
Освоение знаний слов 

и их уместное 

употребление в 

соответствии с 

контекстом 

высказывания, с 

ситуацией, в которой 

происходит общение 

 

Принцип 

взаимосвязи 

сенсорного, 

умственного и 

речевого развития 

 

Общение 

взрослых и 

детей 

 

Наглядные: 

непосредственное наблюдение 

и его разновидности 

(наблюдение в природе, 

экскурсии); 

-опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

-рассматривание игрушек и 

картин; 

Воспитание 

звуковой культуры 

речи. 

Развитие восприятия 

речи и произношения. 

 

 

 

 

 

Принцип 

коммуникативно-

деятельного 

подхода к 

развитию речи 

 

Культурная 

языковая среда 

 

Словесные: 

-чтение и рассказывание 

художественных 

произведений; 

-заучивание наизусть; 

-пересказ; 

-обобщающая беседа; 

-рассказывание без опоры на 

наглядный материал 
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Формирование 

грамматического 

строя речи: 

- морфология 

(изменение слов по 

родам, числам, 

падежам); 

- синтаксис 

(освоениеразличных 

типов 

словосочетаний и 

предложений); 

словообразование 

 

 

Принцип 

развития 

языкового чутья 

 

Обучение 

родной речи на 

занятиях 

 

Практические: 

-дидактические игры; 

-игры- драматизации; 

-инсценировки; 

-дидактические упражнения; 

-пластические этюды; 

-хороводные игры. 

Развитие связной 

речи: 

-диалогической 

(разговорной); 

-монологической 

(рассказывание) 

 

 

Принцип 

формирования 

элементарного 

осознания явлений 

языка 

 

Художественная 

литература 

 

Формирование 

элементарного 

осознания явлений 

языка и речи 
(различение звука и 

речи, нахождение 

звука в слове) 

 

Принцип 

взаимосвязи 

работы над 

различными 

сторонами речи 

 

Изобразительное 

искусство, 

музыка, театр 

 

Воспитание любви и 

интереса к 

художественному 

слову 

 

Принцип 

обогащения 

мотивации 

речевой 

деятельности 

 

 

Занятия по 

другим разделам 

программы 

 

 Принцип 

обеспечения 

активной 

языковой 

практики 

  

                                                

 

 

                                                  Художественная литература 

 

 

Основные цели и задачи. 

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание 

желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми по разделу «Художественная 

литература» 
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Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

   Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями,  

   загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 

книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство 

юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, 

эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка 

произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки 

детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 

отношение к содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: 

сказкой, рассказом, стихотворением. Продолжать знакомить детей с иллюстрациями 

известных художников. 

 

Формы работы с детьми с учѐтом интеграции образовательных областей 

 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции 

образовательных областей 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Составление рассказов, пересказ. Творческое рассказывание. 

Чтение. Беседы после чтения. Рассматривание и обсуждение. 

 Решение проблемных ситуаций. Разговоры с детьми. 

 Театрализованные, развивающие, дидактические игры. 

Разучивание, чтение наизусть стихотворений, потешек. 
Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдения на прогулке. Труд. Игры. Чтение на прогулке. 

 Беседа после чтения 

Экскурсии. Разговоры с детьми (о событиях из личного опыта,  

в процессе режимных моментов и др.) 

Разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, потешек, 

небылиц 

Сочинение загадок, сказок.  

Продуктивная деятельность по впечатлениям от прочитанного. 
Самостоятельная 

деятельность 

Сюжетно – ролевые игры, подвижные игры с правилами, 

 режиссерские игры и т.д. Все виды самостоятельной 

деятельности, предполагающие общение со сверстниками 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации. 

Оформление информационных стендов, памяток, 

рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды  

Участие в выставках, развлечениях, досугах. 
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             2.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

   «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. Развитие 

эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, 

воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского 

художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

 

Приобщение к искусству 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах 

и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

 

Содержание психолого – педагогической работы с детьми по разделу «Приобщение к 

искусству» 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое 

отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. 

Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах 

искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное 

восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с 

произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан 

(«Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. 

Пластов («Полдень», «Летом»,  «Сенокос»), В.Васнецов («Аленушка»,    «Богатыри», 

«Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. 

Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, 
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что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, 

детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок 

по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. Знакомить с 

архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. 

Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, 

которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний 

дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом 

городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек 

(наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей 

искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, 

директор театра, архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно 

создавать художественные образы в разных видах деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной 

деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку 

слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т.д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и 

профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями). 

        Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать 

интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям 

искусства. 

       Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 

 

Изобразительная деятельность 

 

Основные цели и задачи 

 Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование 

умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном труде. Воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

 

Содержание психолого – педагогической работы с детьми по разделу 

«Изобразительная деятельность» 

 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения 

рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание 
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на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее 

усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. 

Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 

пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет 

выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и 

с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности 

предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на 

листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 

одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании 

(гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и 

др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. 

Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 

акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: 

при рисовании акварелью и гуашью —до создания основного изображения; при 

рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, 

так и по завершении основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении 

линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 

горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами —при рисовании небольших форм и мелких деталей, 

коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 

получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 

окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и 

оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два 

оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, 

в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие —красные). Учить замечать изменение 

цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в 

пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать 

восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений 
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(нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и 

их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа —передний план или дальше от него —задний план); передавать 

различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая и т.п.). Формировать умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так 

и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; 

умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной 

формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или 

иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания 

образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их 

пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать 

поверхность формы движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась 

лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику —коллективная 

композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из 

глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 

натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по 

замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания 

бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая 

иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным 

легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать 

развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Художественный труд: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение 
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складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях 

(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 

создавать игрушки-забавы. 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, 

деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. 

Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами.. 

Художественный труд: работа с природным материалом. Закреплять умение 

создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, 

корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

 

Основные цели и задачи 

Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание умения работать 

коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

 

Содержание психолого –педагогической работы с детьми по разделу 

«Конструктивно-модельная деятельность» 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры 

и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной  деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать 

в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением. Определять, 

какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 

продолжать развивать умение планировать процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины 

,дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, 

поезда и т.д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному 

замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя. 

Детское конструирование 

 

Творческое (создание замысла) Техническое (воплощение замысла) 

Виды детского конструирования 

Из деталей конструктора.      Из бумаги. Из природного материала. 
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Формы организации обучения конструированию 
По образцу.  По модели. По условиям. По теме. По чертежам и схемам. По 

замыслу. 

Взаимосвязь конструирования и игры 

Сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует 

развитие сюжетной линии игры и само порой приобретает сюжетный характер, когда 

создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом. 

 

Музыкальная деятельность 

 

Основные цели и задачи. 

Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. Развитие 

музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. Воспитание 

интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом 

виде деятельности. Развитие детского музыкально-художественного творчества, 

реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности 

в самовыражении. 

 

Формы работы с детьми с учѐтом интеграции образовательных областей 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми по разделу «Музыкальная 

деятельность» 

 

 Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный 

вкус.  Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до 

первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца 

Организованная 

образовательна

я деятельность 

Образовательна

я 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, 

предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-

исследовательской деятельности.  Украшение предметов для личного 

пользования 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, 

деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров, произведений 

книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, репродукций с 

произведений живописи и книжной графики. Игры 

 

Самостоятельна

я деятельность 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация). Рассматривание 

и обсуждение иллюстраций, предметов искусства и альбомов декоративно – 

прикладного искусства. Игры. 

Взаимодействие 

с родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации. Оформление 

информационных стендов, памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды. Участие в 

выставках творчества, развлечениях, досугах, праздниках, экскурсиях. 



 

44 

 

фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить  самостоятельно импровизировать мелодии на заданную 

тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и 

танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию 

навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 

соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное 

содержание. 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской 

деятельности ( пение, танцевальные движения и т.п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно 

действовать с воображаемыми предметами. 

Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. 
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2.6. образовательная область «Физическое развитие» 

 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

 

Формирование у детей начальных представлений 

о здоровом образе жизни 

 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми по разделу « 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни» 

 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 

умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов 

и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

       Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и 

их влиянии на    здоровье. 

 

Физическая культура 

 

Основные цели и задачи. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического 

развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в 

подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми по разделу «Физическая 

культура» 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 
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Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 

придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том 

числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота,  выносливость,  гибкость),  координации    движений, 

умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. 

      Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 

способности. 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных 

областей 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физкультурные занятия (сюжетные, тематические, комплексные, 

интегрированные, игровые, учебно – тренировочные, контрольно – 

диагностические);Подвижные игры на прогулке. 

физминутки; пальчиковая, дыхательная гимнастика, гимнастика для 

глаз, упражнения для профилактики плоскостопия, нарушений 

осанки; Музыкально – ритмические движения; танцы; игры 

имитационного характера, игры и упражнения под музыку. 

Чтение лит. произведений, рассматривание иллюстраций, просмотр 

видеофильмов видах спорта, олимпийских играх, спортсменах. 

Изобразительная деятельность на тему спорта, физкультуры. 

Изготовление атрибутов для спортивных и подвижных игр. 

Беседы о правилах безопасного поведения во время подвижных игр. 
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Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утренняя гимнастика, 

беседы о пользе физических упражнений, занятий спортом. 

Ситуативное общение во время физической активности. 

Двигательная активность: 

- в утренний прием 

- в период подготовки к образовательной деятельности 

- на прогулке 

Ситуативное общение во время двигательной активности (называние 

упражнений, проговаривание действий, поощрение речевой 

активности детей), обсуждение пользы закаливания и занятия 

физкультурой. 

Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная двигательная активность – подвижные игры. 

Самостоятельные игры мячами, скакалками, обручами  и др. 

Сюжетно – ролевые игры, игры-драматизации, музыкально 

двигательные импровизации. 

 
Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации. 
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2.7.Планирование работы с детьми 

 

Комплексно-тематическое планирование 

 

месяц Развернутое содержание 

работы 

блок недел

я 

группа праздники 

Сентябр

ь 

Развивать 

познавательный интерес, 

интерес к школе, к 

книгам. Закреплять 

знания детей о школе, о 

том, зачем нужно 

учиться, кто и чему учит 

в  школе, о школьных 

принадлежностях и т. д. 

Формировать 

положительные 

представления о 

профессии учителя и 

«профессии» ученика. 

Я в группе. 

Знакомство 

с детьми. 

1  Давайте 

знакомиться: « 

Наша группа». 

Правила 

поведения. 

«Давайте 

знакомиться

!» 

(викторина) 

Экскурсия 

по школе. 

2 Я и моя семья. 

Мониторинг 

Мониторинг 

3 Я вырасту 

здоровым 

 

4 Одежда людей.  

Октябр

ь 

Расширять знания 

детей об осени. 

Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями. 

Закреплять знания о 

правилах безопасного 

поведения в природе. 

Закреплять знания о 

временах года, 

последовательности 

месяцев в году. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Расширять 

представления об 

отображении осени в 

произведениях 

искусства (поэтического, 

изобразительного, 

музыкального). 

Расширять 

представления о 

творческих профессиях. 

Краски 

осени 

1 Природа: 

живая и 

неживая. 

 

2 Осень. 

Сезонные 

изменения 

 

3 В осеннем 

лесу.  Деревья 

и кустарники. 

Экскурсия в 

парк. 

4 Урожай. 

Витамины из 

кладовой 

природы. 

Осенний 

праздник 

Ноябрь Расширять 

представления детей о 

родном крае. 

Продолжать знакомить 

с 

достопримечательност

ями региона, в котором 

живут дети. 

С чего 

начинается 

Родина 

1 Моя Родина 

Россия. 

 Мой дом, мой 

поселок. 

Экскурсия 

по родному 

краю. 

День 

народного 

единства 

2 Домашние 

животные 

 



 

49 

 

Воспитывать любовь 

к «малой Родине», 
гордость за достижения 

своей страны. 

Рассказывать детям о 

том, что Земля — наш 

общий дом, на Земле 

много разных стран. 

Объяснять, как важно 

жить в мире со всеми 

народами, знать и 

уважать их культуру, 

обычаи и традиции. 

Расширять 

представления детей о 

родной стране, о 

государственных 

праздниках. Дать 

элементарные 

сведения об истории 

России, Бежаницкого 

края. 

Углублять и уточнять 

представления о Родине 

— России, 

Поддерживать интерес 

детей к событиям, 

происходящим е стране, 

воспитывать чувство 

гордости за ее 

достижения. 

Закреплять знания о 

флаге, гербе и гимне 

России. 

Расширять 

представления о Москве 

— главном городе, 

столице России; о 

Бежаницах  и 

Псковском крае. 

3 Бытовые 

приборы, 

мебель, посуда 

 

4 Дикие 

животные и 

птицы. 

 

Декабрь Привлекать к активному 

разнообразному участию 

в подготовке к 

празднику и его 

проведении. 

Воспитывать чувство 

удовлетворения от 

участия в коллективной 

предпраздничной 

деятельности. 

Закладывать основы 

праздничной культуры. 

Вызвать эмоционально 

Зима. 

Новый год! 

1 Транспорт. 

Виды 

транспорта.  

Правила 

дорожного 

движения 

Тематическ

ое 

мероприяти

е 

2 Здравствуй, 

зимушка-зима. 

Экскурсия в 

парк. 

3 Государственн

ые символы 

России. 

 

4 Встреча Праздник 
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положительное 

отношение к 

предстоящему 

празднику, желание 

активно участвовать в 

его подготовке. Вызвать 

стремление поздравить 

близких с праздником, 

преподнести подарки, 

сделанные своими 

руками. Продолжать 

знакомить с традициями 

празднования Нового 

года в различных 

странах. 

Нового года. «Новый 

год» 

Январь Продолжать 

знакомить с зимой, с зим 

ними видами спорта. 

Расширять и обогащать 

знания об особенностях 

зимней природы 

(холода, заморозки, 

снегопады, сильные 

ветры), особенностях 

деятельности людей в 

городе, на селе; о 

безопасном поведении 

зимой. Формировать 

первичный 

исследовательский и 

познавательный интерес 

через 

экспериментирование с 

водой и льдом. 

Продолжать знакомить с 

природой Арктики и 

Антарктики. Дать 

представление об 

особенностях зимы в 

разных широтах и в 

разных полушариях 

Земли. 

 1 Зимние 

забавы. 

Рождество. 

 

2 Подводный 

мир. 

Животные 

морей и 

океанов. 

 

3 Профессии.  

4 Безопасное 

поведение на 

льду. 

Зимняя 

олимпиада 

Феврал

ь 

Продолжать 

расширять 

представления детей о 

Российской армии. 

Рассказывать о трудной, 

но почетной 

обязанности защищать 

Родину, охранять ее 

спокойствие и 

безопасность; о том, как 

День 

Защитника 

Отечества 

1 Преданья 

старины 

глубокой. 

Экскурсия в 

музей. 

2 Земноводные.  

3 День 

защитника 

Отечества. 

День 

Защитника 

Отечества 

(викторина) 

Экскурсия в 

парк 



 

51 

 

в годы войн храбро 

сражались и защищали 

нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать в духе 

патриотизма, любви к 

Родине. 

Знакомить с разными 

родами войск (пехота, 

морские, воздушные, 

танковые войска), 

боевой техникой.  

Формировать у 

мальчиков стремление 

быть сильными, 

смелыми, стать 

защитниками Родины; 

воспитывать у девочек 

уважения к мальчикам 

как будущим 

защитникам Родины. 

десантников 

4 Инструменты. 

Чем пахнут 

ремѐсла.  

 

Март Организовывать все 

виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, 

музыкально 

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи,  

любви к маме, бабушке.  

Воспитывать у 

мальчиков 

представление о том, что 

мужчины должны 

внимательно и 

уважительно относиться 

к женщинам. 

Привлекать детей к 

изготовлению подарков 

маме, бабушке, 

воспитателям. 

Воспитывать бережное и 

чуткое отношение к 

самым близким людям, 

потребность радовать 

близких добрыми 

делами. 

Встречаем 

весну. 

Народная 

культура, 

традиции 

1 Маму я свою 

люблю. 

Профессии 

наших мам.  

Праздник «8 

Марта!» 

Выставка 

рисунков  

«Мамочка 

моя» 

2 Весна. 

Сезонные 

изменения. 

 

3 Масленица.   

4 Птицы весной. День Земли 

Апрель  Земля – наш 

общий дом. 

День 

1 Книжкина 

неделя. Неделя 

театра. 

День смеха 
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Космонавти

ки 

Народная 

культура, 

традиции 

2 Космос и 

далекие звезды 

 

3 Игрушка. 

Народные 

промыслы, 

фольклор. 

Выставка 

детского 

творчества 

4 Насекомые  

май Воспитывать детей в 

духе патриотизма, 

любви к Родине. 

Расширять знания о 

героях Великой 

Отечественной войны, о 

победе нашей страны в 

войне. 

Познакомить с 

памятниками героям 

Великой Отечественной 

войны. Рассказывать 

детям о воинских 

наградах дедушек, 

бабушек, родителей. 

Показать 

преемственность 

поколений защитников 

Родины: от древних 

богатырей до героев 

Великой Отечественной 

войны. 

Организовывать все 

виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, 

музыкально 

художественной, чтения) 

на тему прощания с 

группой  и поступления 

в школу. 

Формировать 

эмоционально 

положительное 

отношение к 

предстоящему 

поступлению в 1 й класс. 

Скоро лето. 

Человек и 

мир 

природы. 

1 Праздник 

весны и труда. 

День Победы. 

Праздник 

весны и 

труда. День 

Победы 

2 Сезонные 

изменения, 

цветущие 

растения. 

 

3 Как мы готовы 

к школе. 

Мониторинг 

мониторинг 

4 До свиданья, 

наша группа! 

Здравствуй 

школа! 

Праздник 

«До 

свиданья, 

детский сад! 

Здравствуй 

школа!» 
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2.8. Развитие игровой деятельности 

 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам 

игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально- 

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры. 

Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками. 

Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 

самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная 

работа в уголке книги, в уголке театра. 

Познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; 

самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные 

игры, игры на прогулке, дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, 

парные картинки). 

Художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, конструировать; рассматривать репродукции картин, 

иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных 

инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку. 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

 

Игра как ведущая деятельность детей дошкольного возраста 

Характеристика сюжетной самодеятельной игры 

Основа сюжетно-ролевой игры – мнимая, или воображаемая ситуация. 

• Основная черта – самостоятельность детей. 

• Через игру ребенок воплощает свои взгляды, представления. 

• Дети отражают отношение к тому событию, которое они разыгрывают. 

Предпосылки сюжетно-ролевой игры 

• Первый этап – ознакомительная игра. Взрослый организует

 предметно-игровую деятельность ребенка, используя разнообразные игрушки и 

предметы. 

 • Второй этап – отобразительная игра. Действия ребенка направлены на выявление 

спецефических свойств предмета и на достижение с его помощью определенного эффекта. 

• Третий этап –  сюжетно-отобразительная игра.   Дети   активно   отображают   

впечатления, полученные в повседневной жизни. 

Формирование взаимоотношений в сюжетно-ролевой игре. 

• Уровень неорганизованного поведения, которое ведет к разрушению игр других

 детей. 

• Уровень одиночных игр. Ребенок не вступает во взаимодействие с другими детьми, 

но и не мешает им играть. 

• Уровень игр рядом. Дети могут играть вместе, но каждый действует в соответствии 

со своей игровой целью. 
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• Уровень кратковременного общения. Ребенок на какое-то время подчиняет свои 

действия общему замыслу. 

• Уровень длительного общения – взаимодействия на основе интереса к содержанию 

игры. 

• Уровень постоянного взаимодействия на основе общих интересов, избирательных 

симпатий. 

 

Метод руководства сюжетно-ролевой игрой 

 

Принцип 1 

Для того чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с 

ними.  

Принцип 2 

На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы детьми 

«открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры.  

Принцип 3 

На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его 

смысла партнерам. 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, 

способствующих формированию психических новообразований: 

-действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции 

мышления. Наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана 

представлений.  

-игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, она 

способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них 

ориентироваться  

-необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных 

взаимоотношений между играющими детьми. 

 

Комплексный метод руководства игрой 

 

Обогащение детей знаниями и опытом деятельности.  

Передача игровой культуры ребенка.  

Развивающая предметно- игровая среда.  

Активизация проблемного общения взрослого и детей. 

Педагогическая поддержка самодеятельных игр. 

Обеспечение педагогических условий развития игр. 

 

 

Содержание психолого- педагогической работы с детьми по разделу «Развитие 

игровой деятельности» 

    Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов                     

игр, выполнении правил и норм поведения. 

Развивать инициативу, организаторские      способности. Воспитывать чувство 

коллективизма. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные роли в 

соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный 

материал. 

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и 

создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для 

покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей 
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жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать 

игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать 

формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать 

доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и 

мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

 

Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной деятельности 

разнообразные по содержанию подвижные игры. Проводить игры с элементами 

соревнования, способствующие развитию физических качеств (ловкости, быстроты, 

выносливости), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 

Учить справедливо оценивать результаты игры. 

Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, 

футбол) и народным играм. 

Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в организации 

театрализованных игр. 

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для 

постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; 

распределять между собой обязанности и роли. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения. Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, 

мимика, интонация, движения). 

Воспитывать любовь к театру.  Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры. 

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

 

2.9. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Поддержка детской инициативы несет в себе внутреннее побуждение к новой 

деятельности, начинание. Способность к самостоятельным, активным действиям; 

предприимчивость. 

Поддержка - короткое или небольшое оказание той или иной помощи человеку в 

трудной для него ситуации. 

Инициатива, инициативность - активность в начинании, активность продвигать 

начинания, запускать новые дела, вовлекая туда окружающих людей. 

Обязательные аспекты, обеспечивающие поддержку детской инициативы, а именно: 

обеспечение эмоционального благополучия ребенка, формирование доброжелательных и 

внимательных отношений между педагогом и воспитанниками. 

 

2.10.Особенности взаимодействия педагога с семьями воспитанников 

 

Цель взаимодействия  педагога с семьями воспитанников: 

– обеспечение полноценного развития личности ребенка. 

Задачи организации сотрудничества  учреждения с семьей: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

http://www.psychologos.ru/articles/view/aktivnost
http://www.psychologos.ru/articles/view/delo
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родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. 

 взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе, 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 осуществление консультативной поддержки родителей (законных представителей) по 

вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования (в 

случае его организации). 

 создание атмосферы взаимопонимания, общности интересов. 

 

В основу совместной деятельности семьи и  учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость  учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагога и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагога. 

 создание активной развивающей среды, активных форм общения детей и взрослых, 

обеспечивающих единые подходы к развитию ребенка в семье; 

 диагностика общих и частных проблем в образовании и развитии ребенка. 

 

Условия для реализации взаимодействия  с семьями воспитанников: 

 формирование единого образовательного пространства; 

 изучение и диагностика семей воспитанников; 

 организация просветительской работы с родителями (законными представителями) по 

различным вопросам воспитания и образования детей; 

 использование опыта семейного воспитания в образовательном процессе; 

 положительный эмоциональный настрой педагога и родителей на совместную работу по 

образованию детей; 

 учет типа семьи и стиля семейных отношений. 

 

Работа с родителями имеет дифференцированный подход, учитывает социальный статус, 

микроклимат семьи, родительские запросы и степень заинтересованности родителей 

деятельностью Учреждения, повышение культуры педагогической грамотности семьи. 

Взаимодействие с семьями начинается с анализа социального состава родителей, их 

настроя и ожиданий от пребывания ребенка в группе. Проводится анкетирование, личные 

беседы, которые помогают правильно выстроить работу, сделать ее эффективной, 

подобрать интересные формы взаимодействия с семьей. 

 

Формы работы активно используются традиционные и 

инновационные формы и методы работы: 

 совместные досуги и праздники; 

 участие родителей в выставках, конкурсах, проектной деятельности; 

 наглядно-информационное направление (информация родительских уголков, знакомство 

родителей с нормативными документами, объявления, реклама, папки-передвижки, 

фотовыставки идр.) 

 беседы,   консультации,  рекомендации. 

 Тематические выставки; 
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 соцобследование, диагностика, тесты, опрос на любые темы; 

 консультации специалистов; 

Программа определяет формы работы с семьями воспитанников по 

образовательным областям 

 

План работы с родителями  

в группе  кратковременного пребывания 

сентябрь Диагностика семей 

Конкурс творческих работ «Осенняя ярмарка чудес» 

 Памятка для родителей «Возрастные особенности ребенка 6-7 лет» 

 

 
октябрь Папка – передвижка «Готовность детей к школе»  

Информация «Уголок будущего школьника» 

Индивидуальные беседы «Формируем навыки самостоятельности у 

ребенка» 

Встреча с учителем начальной школы «Ребенок идет в первый класс» 

ноябрь Беседа «Подготовка ребенка к школе – залог успешного его будущего» 
Выставка детских рисунков ко Дню матери «Мамочка  моя»  

Консультация «Дисциплина на улице - залог безопасности»  

Беседа «Гиперактивность. Как с этим бороться» 

декабрь  Консультация «Зимние забавы и развлечения» 

Подготовка подарков для детей.  

 

 
январь Консультация «Правила поведения на водоемах в зимний период» 

Консультация «Профилактика заболеваний ОРЗ И ОРВИ»  

Консультация «Воспитание культурного поведения в семье» 

февраль Рекомендации «Готовим руку ребенка к письму». 

Памятка «Режим будущего школьника» 

март Выставка детских работ «Цветы для мамы» 

 Беседа «Обучение дошкольника дома» 

Консультация «Основные  знания, которыми должен обладать будущий 

первоклассник» 

Консультация «Книжки в нашем доме» 

 
апрель Памятка для родителей «Психологическая готовность детей к школе  

Памятка «Как предупредить авитаминоз весной» Консультация 

«Домашнее экспериментирование с ребенком» 

Выставка рисунков «Первоцветы» 

май Консультация «Кризис 7 лет» 

Подведение итогов образовательной работы за учебный год «Мы весь год 

трудились – вот чему мы научились» 

Подведение итогов проекта «Мой родной посѐлок» 

Взаимодействие с семьями детей  по реализации  программы осуществляется в утреннее 

время с 8.30. до 9.00 ч. и с 12.30 до13.00 ч. 

 

2.11 Преемственность в работе группы и школы 

 

Цель: реализовать единую линию развития ребенка на этапах дошкольного и 

начального школьного детства, придав педагогическому процессу целостный 

последовательный и перспективный характер. 
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Модель реализации сотрудничества группы кратковременного пребывания и 

школы. 

 

     1.Формирование базиса личностной культуры детей. 

     2.Формирование базиса у детей интегрированных знаний. 

     3.Формирование готовности к школе. 

 

Основания преемственности. 

 

--Развитие любознательности, как основы познавательно-исследовательской деятельности 

будущего ученика. 

--Формирование творческого воображения как направление познавательно-речевого и 

социально-личностного развития ребѐнка. 

--Развитие способностей: обучение ребѐнка моделирующим и знаково-символическим 

видам деятельности. 

--Формирование внутренней позиции личности: 

 развитие произвольности поведения; 

 развитие коммуникативных способностей. 

--Воспитание интереса и уважения к школьным традициям, к школе, формирование 

стремления быть школьником. 

--Развитие интереса и серьѐзного ответственного отношения к труду, к дисциплине, 

готовность быть хорошим учеником. 

--Формирование ответственности за усвоение и выполнение правил поведения, 

целеустремленности. 

 

 

Работа по осуществлению преемственности со школой включает: 

 

-изучение особенностей и возможностей каждого ребенка. Определяется адекватное 

возрасту сочетание интеллектуальных, двигательных и эмоциональных нагрузок; 

-на основе полученных данных планируются коллективные и дифференцированно- 

индивидуальные формы работы с детьми; 

-управленческая и структурно-организационная преемственность осуществляющеяся в 

ходе контрольных мероприятий. Направление контроля: 

-формирование личностных качеств детей; 

-усвоение материала по разделам реализуемой  программы (интеллектуальное развитие); 

-развитие физических качеств; 

-организация игровой деятельности; 

-организация развивающей предметно-пространственной среды в группе в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО 

 

 

План работы по осуществлению преемственности  
 

№ 

п/п 

Мероприятия  Ответственный  Сроки  

 Организационная работа 

1 Посещение детьми ГКП «Праздника первого 

звонка» в школе 

Воспитатель, 

родители 

Сентябрь 

2 Экскурсия с детьми ГКП в школьную библиотеку; 

знакомство с помещениями школы 

Воспитатель Февраль 
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3 Осуществление единого подхода в привитии детям 

гигиенических навыков, в воспитании культуры 

поведения, умения вести себя со взрослыми, 

сверстниками, слушать собеседника, быть 

вежливым, аккуратным; в соблюдении режима дня 

Воспитатель В течение 

учебного года 

Методическая работа 

1 Изучение и анализ  нормативных документов по 

подготовке детей к школе 

воспитатель Сентябрь - декабрь 

Диагностическая и коррекционно-развивающая работа 

1 Проведение диагностической работы с детьми, 

направленной на выявление уровня и особенностей 

развития ребенка, выбор дифференцированных 

педагогических условий, необходимых для его 

развития и подготовке к школе 

воспитатель В течение 

учебного года 

2 Создание условий для индивидуального развития и 

коррекции нуждающихся детей 

Воспитатель,  

логопед 

В течение 

учебного года 

3 Создание системы единого педагогического 

контроля за динамикой  развития детей с целью 

выявления готовности к школьному обучению 

Воспитатель В течение 

учебного года 

Работа с родителями 

1 Проведение педагогических консультаций для 

родителей 

воспитатель В течение 

учебного года 

2 Тематическая выставка для родителей «Что должен 

знать и уметь первоклассник» 

Воспитатель Март 

3 Консультации по подготовке детей к школе и по 

вопросам семейного воспитания 

Воспитатель В течение года 
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III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Организация жизни и воспитания детей 

 

3.1.Развивающая предметно-пространственная среда группы 

 

Среда является важным фактором воспитания и развития ребенка. 

Программа предусматривает выделение микро- и макросреды и их составляющих. 

Микросреда — это внутреннее оформление помещений. Макросреда—это ближайшее 

окружение (участок, соседствующие жилые дома и учреждения). 

Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон - «уголков», 

оснащенных достаточным количеством развивающих материалом, развивающем 

оборудованием и пр. Все предметы доступны детям. Оснащение уголков меняется в 

соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. В качестве 

таких уголков развития представлены: 

• игровой уголок (уголок для ролевых игр (режиссерских игр), развивающих игр, 

настольно-печатных, строительных игр); 

• учебный  уголок; 

• книжный  уголок; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, и т.д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой, экспериментирование, игр с водой и песком); 

• физкультурный уголок; 

• уголок изобразительной деятельности (+выставка (детского рисунка, детского 

творчества, и т.д.); 

• уголок «ряжения»; 

• уголок  театра; 

• уголок  уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства группы и участка, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

Развивающая   предметно-пространственная   среда обеспечивает   реализацию 

образовательной программы; учитывает национально-культурные, климатические 

условия, в   которых   осуществляется   образовательная  деятельность; возрастные 

особенности детей. 

Развивающая среда построена на следующих принципах: насыщенность; 

трансформируемость; полифункциональность; вариативность; доступность; безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно- 
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пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные 

составляющих предметной среды: детскую мебель, маты, мягкие модули, ширмы, 

природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, игры, игрушки и 

оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к  играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает соответствие всех ее 

элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Программа предусматривает разделение групповой комнаты на три условных сектора. 

1) Рабочее пространство  (подразумевает охват и реализацию структурных единиц: 

- Познавательное развитие; 

- Речевое развитие; 

- художественно-эстетическое  развитие. 

2) Активное пространство подразумевает охват и реализацию двух структурных единиц 

(для двигательной активности и игровой деятельности): 

- социально-коммуникативное  развитие; 

- физическое  развитие. 

Спокойное пространство (общение, отдых, уединение детей, выбор дела по интересу). 

Развивающая предметно-пространственная среда оснащена так, чтобы в процессе 

образовательной работы с детьми: 

- осуществлялась образовательная деятельность; 

- организовывалась совместная деятельность взрослого и воспитанников; 

- образование детей проходило и при проведении режимных моментов; 

- образовательный процесс с детьми строился с использованием игровых форм работы; 

- организовывалась разнообразная игровая деятельность; 

- выявлялись и развивались способности воспитанников; 

- дети осваивали образовательную программу группы; 

- - учитывались национально-культурные условия, в которых осуществляется 

образовательный процесс; 

- учитывалась полоролевая специфика. 

 

Пространство познавательного и речевого развития 

Учебный уголок 
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 Расширение познавательного опыта, 

его использование в повседневной 

деятельности, экспериментирование 

 Расширение краеведческих 

представлений детей, накопление 

познавательногоопыта. 

 Развитие сенсорных эталонов. 

 Ориентация впространстве. 

 Приобщение к социокультурным 

ценностям. 

 Формирование основ безопасности 

(социально-коммуникативное развитие) 

 Формирование гендерной, 

семейной, гражданской 

принадлежности; 

 воспитание любви к Родине, гордости 

за ее достижения, патриотических 

чувств. 

 

 

Материалы по краеведению 

 Государственная и региональная символика 

 Наглядный материала: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

 Предметы народно- прикладного искусства 

 Детская художественная литературы 

Место для экспериментирования 

 

 

(Речевое развитие) 

Формирование звуковой аналитико-

синтексической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

Материалы по обучению грамоте 

 Дидактические игры 

 на развитие фонематического слуха; 

 формирование звуковой культуры речи; 

 составление слов из слогов 

 составление простого предложения; 

 развитие связной речи. 

• Материалы: 

 для ознакомления детей с понятиями "звук", 

"буква", "слог", "слово", "предложение", "звуки 

гласные, согласные, твердые, мягкие, 

глухие,звонкие"; 

 со слоговой структурой слова 

• Материалы для подготовки руки к письму: 

 прописи; 

 материалы и оборудование на развитие мелкой 

моторики; 

 упражнения на штриховку; 

 упражнения на выкладывание букв из палочек, 

нитей, узнавание букв "на ощупь",  

«допечатывание» незаконченных букв. 

Уголок природы 

(экспериментирование, игры с 

песком и водой) 

1. Расширение познавательного 

опыта. 

 Ознакомление с миром природы и 

природными явлениями. 

 Развитие причинно- следственных 

связей между природными явлениями. 

 Умение делать простейшие 

обобщения. 

 Календарь природы(погоды) 

 Комнатные растения  

 Сезонный материал  

 Набор иллюстраций, фотографий, альбомов на 

темы природы 

 Материал для проведения элементарных опытов 

 Природный   и бросовый материал. 

 Материалы для экспериментирования. 

 Оборудование для игр детей с водой и песком. 



 

63 

 

 

 3.2.Организация режима пребывания детей в группе кратковременного пребывания 

 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей. Основным принципом 

правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. 

 

Особенности организации режимных моментов. 

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил: 

1. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды. 

2. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

3. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

4. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

5. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку. 

 

Книжный уголок 

 Формирование умения 

самостоятельно работать с книгой, 

добывать нужную 

информацию 

 Детская художественная литературав соответствии с 

возрастом детей и образовательной программой. 

 Иллюстрации по темам  образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с художественной 

литературой 

 Материалы о художниках –иллюстраторах 

 Портреты поэтов, писателей 

Уголок театра 

 Развитие творческих способностей 

ребенка, стремление проявить  себя в 

играх-драматизациях 

      

Атрибуты (костюмы- шапочки  персонажей) 

Уголок «Ряжения» 

 Развитие творческих 

способностейдетей. 

 Организация отдыха детей. 

 Игровая детская мебель с зеркалом, полочками, 

шкафом ит.п. 

 Одежда. 

 

 

Пространство художественно-

эстетического развития 

Угол Уголок  изобразительной 

деятельности 

 Преобразование познавательного 

опыта в продуктивной деятельности. 

 Развитие изобразительных 

навыков,творчества. 

 Развитие мелкой моторики руки, 

художественного вкуса, эстетики 

восприятия. 

 Развитие интереса к 

различным  видам 

изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, 

художественном труде. 

 Воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного 

искусства 

 Занятия по музыкальному 

воспитанию 

 Индивидуальные занятия 

Праздники 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Бумага разного формата, разной формы, разного тона. 

 Цветные карандаши, краски, кисти, тряпочки, пластилин 

(стеки, доски для лепки). 

 Цветная бумага и картон. 

 Ножницы с закругленными концами, клей, клеенка, 

тряпочки, салфетки для аппликации. 

 Место для сменных выставок детских работ, совместных 

работ детей и родителей. 

 Место для сменных выставок произведений 

изоискусства. 

 Альбомы –раскраски. 

 Предметы народно – прикладного искусства. 

 

 

 

 

 

 Разнообразные музыкальные инструменты для детей 

 Подборка дисков  с музыкальными произведениями 

Музыкальный центр 
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Режим дня в  группе кратковременного пребывания 

Режим пребывания детей в  учреждении организован в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями детей, предусматривает личностно-ориентированный 

подход к ребенку. 

 

Режимный момент Время 

Приѐм детей, осмотр. 8.30. – 8.50. 

Утренняя гимнастика.  8.50. – 9.00. 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям. 9.00. – 9.10. 

Организация образовательной деятельности. 9.10. – 9.40 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям. 9.40 – 10.00 

Организация образовательной деятельности. 10.00 – 10.30. 

Самостоятельная деятельность, игры 10.30 - 11.00 

Умывание. Обед. 11.00 – 11.30 

Чтение художественной литературы 11.30 – 11.45 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к занятиям. 11.45-12.00 

Организация образовательной деятельности. 12.00. – 12.30. 

Свободная деятельность детей. Прогулка. Уход домой. 12.30. – 13.00. 

Организация  прогулки. 

Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ГКП  составляет  около  полу - часа.  

Прогулку  организуют  1  раз  в  день– перед  уходом  детей  домой.  

 

В образовательном процессе  группы кратковременного пребывания  сочетаются 

формы организованного обучения. Организованная образовательная деятельность с 

детьми проводится в виде развивающих проблемно-игровых и практических 

образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями. 

Образовательные ситуации строятся как увлекательная проблемно-познавательная 

деятельность. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, 

в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Образовательные 

ситуации носят преимущественно интегративный, проблемно-поисковый характер, 

предполагают познавательное общение, совместную деятельность с воспитателем и 

активную самостоятельность детей в решении задач (социальных, коммуникативных, 

познавательных, художественных, двигательных, экологических, творческих и пр.), 

личностно-ориентированный подход педагога. 

Организованная образовательная деятельность в  группе осуществляется в первую 

половину дня, ежедневно проводится 3 образовательные ситуации, продолжительностью 

каждая до  30 минут. 

Необходимыми в оборудовании подготовительной группе являются материалы, 

стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной активности 

детей. Это детские энциклопедии, иллюстрированные издания о животном и 

растительном мире планеты, о жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы, 

проспекты. Насыщенная предметно-развивающая, образовательная среда становится 

основой для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего 

развития каждого ребенка. 
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Планирование организованной образовательной деятельности 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБЪЕМ  УЧЕБНОЙ  НАГРУЗКИ 

 

Базовая  

образовательная  

область 

Виды образовательной 

деятельности 

Количество 

ОД в  неделю 

Количество ОД в год 

 

Познание 

 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие: 

- Формирование целостной культуры 

мира, расширение кругозора 

- Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) 

-  Чтение художественной 

литературы 

- Познавательно-исследовательская 

и продуктивная деятельность 

1 

 

2 

 

 

 

Ежедневно 

 

1 

 

36 

 

72 

 

 

 

 

 

36 

Речевое развитие 
Развитие речи: 

- Развитие речи 

 

2 

 

72 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность: 

- рисование 

- лепка 

- аппликация 

  

2 

0,5 

0,5 

 

72 

18 

18 

музыка 2 72 

Физическая 

культура 
Физическая культура: 

- в помещении 

- на прогулке 

  

2 

1 

 

 

108 

 ИТОГО: 14 504 

 

Длительность занятий 30 минут 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность может осуществляться и в ходе режимных моментов. 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.10 – 9.40- 

развитие речи  

10.00-10.30 -  

Художественно

е творчество 

рисование 

12.00-12.30 

физическая 

культура 

              

 

9.10 – 9.40 

познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

10.00 – 10.30  

Художественно

е творчество 

лепка/аппликац

ия ч/н 

 12.00-12.30  

музыка 

 

9.10-9.40    

Коммуникац

ия развитие 

речи 

10.00-10.30  

Художествен

ное 

творчество 

рисование 

12.00 – 12.30 

физическая 

культура  

  

9.10-9.40 

познавательн

ое развитие 

(ФЭМП) 

10.00 – 10.30  

музыка 

12.00 – 12.30  

конструирова

ние  

 

 

 

 

 

9.10-9.40-  

познавательн

ое развитие 

(ФЦКМ)    

10.00– 10.30   

физическая 

культура  

(улица) 
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                                             ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

ПРИ ПРОВЕДЕНИИ РЕЖИМНЫХ МОМЕНТОВ 

Физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 

прогулки, мытье рук прохладной водой перед приемом пищи) утренняя гимнастика, 

упражнения и подвижные игры. 

Социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через 

поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие 

детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, формирование 

навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов. 

Речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с 

детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; 

ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических 

процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, 

занятий физической культурой, гигиенических процедур). 

Познавательное развитие: построение конструкций для подвижных игр и 

упражнений,  

 ситуативные беседы при проведении режимных моментов. 

Художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной 

жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной 

деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, 

привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, 

игрушек. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурство ежедневно 

Прогулка ежедневно 

 

Физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры. 

Социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, 

все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками. 

Речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 

самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная 

работа в уголке книги, в уголке театра. 

Познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и 

картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-

печатные игры, игры на прогулке, дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-

вкладыши, парные картинки). 

Художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, конструировать; рассматривать репродукции картин, 

иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных 

инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку. 
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3.3                 Культурно-досуговая деятельность 

 

Культурно – досуговая деятельность детей  Правильная организация культурно-

досуговой деятельности детей  предполагает решение педагогом  следующих задач. 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование,         

лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание 

книжных иллюстраций и т.д.). 

Развлечения. Формировать, стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, 

быть доброжелательными и отзывчивыми. 

Приучать осмысленно использовать приобретенные знания и умения 

Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, учить 

использовать полученные навыки и знания в жизни. 

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных 

праздниках. 

Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. 

Привлекать к активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. 

Самостоятельная познавательная и художественная деятельность. Предоставлять детям 

возможность для проведения опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и 

т.п.); для наблюдения за растениями, животными, окружающей природой. 

Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. 

Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, фантики и т. 

п.). 

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально - художественную и 

познавательную деятельность. 

Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально значимых 

целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и 

др. 

 

Месяц Праздники 

Сентябрь  «День знаний» 

Октябрь  «Осенины» 

Ноябрь  «День матери» 

Декабрь  «Новогодний карнавал» 

Январь  Спортивный праздник: «Зимние 
забавы» 

Февраль  «  Защитники Отечества» 

Март  «Мамин праздник»(«Весна») 

Май              «Выпускной праздник» 

В течение года                Дни рождения детей 
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        3.4. Двигательный режим 

При составлении режима двигательной активности учитывалось соотношение времени 

на проведение режимных моментов, организованную и самостоятельную деятельность 

детей. Деятельность строго регламентирована. Режим составлен с учетом обеспечения 

благоприятных условий для здоровья детей и предусматривает четкую ориентацию на 

возрастные физические и психологические особенности детей,  специфику  группы 

кратковременного пребывания. Важное требование при составлении режима - соблюдение 

объема образовательной нагрузки в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормативами. 

Двигательный режим в группе включает всю динамическую деятельность детей, 

как организованную, так и самостоятельную, и предусматривает рациональное 

содержание двигательной активности, основанное на оптимальном соотношении разных 

видов занятий, подобранных с учѐтом возрастных и индивидуальных возможностей. 

Модель двигательного режима  

 

 

 

3.5.Психолого-педагогические условия реализации  программы группы 

кратковременного пребывания 

 

Особенности организации образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в группе  

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия  детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и

 внимательного отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности,

 автономии и ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогу рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 

 

№ 

 

Формы организации 

 

Особенности организации 

1

. 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале, 

длительность- 10 минут 

2

. 

Двигательная разминка во время перерыва 

между занятиями 

Ежедневно в течение 7- 8 минут 

3

. 

Динамические паузы во время НОД Ежедневно, в зависимости от вида и 

содержания занятий 

4

. 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной 

активности детей, длительность 12-15 минут. 

5

. 

Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, длительность- 

12- 15 мин 

8

. 

НОД по физической культуре 3 раза в неделю. Длительность- 30 минут 

9

. 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, 

продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей 
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• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям 

и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагога, и включать членов семьи в 

совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования  должна быть нацелена на то, чтобы у ребенка 

развивались игра и познавательная активность. В группе должны быть созданы условия 

для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 

стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в 

себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 

познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в 

трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление 

его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями  

и символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом 

подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться  всю 

жизнь   и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в группе, имеют 

образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать 

решения, использовать свое мышление и воображение. 

 

           Роль педагога в организации психолого-педагогических условий.  

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к 

его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его  

чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать 

атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают 

таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в группе; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка. 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в группе должна быть 

располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, 

свободно выражают свои эмоции. Все помещения, предназначенные для детей, должны 

быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. 

Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя 

занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее 
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художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, 

вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой  среде 

способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед 

ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям 

возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и 

внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм 

и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций) 

 

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, 

будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная 

ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория 

группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для 

этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогу следует регулярно создавать 

ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

         совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения ирп.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений. 

 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. 

Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и 

проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель.
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 3.6. Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

Раздел программы Методическое обеспечение 

Формирование целостной культуры мира, 

расширение кругозора 

 «Энциклопедия дошкольника», 

Н.Н.Малофеева. 

«Наш мир». 

«Неизведанное рядом». 

«Про зверят». 

«Правовое воспитание в д/с. 
Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в 

детском саду.  

Подготовительная к школе группа 

(6–7 лет). 

Павлова Л.Ю. Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром (3–7 лет).  

Дыбина  О.В. Ознакомление  с   

предметным и  социальным  окружением:  

Подготовительная к школе группа 

(6–7 лет)  

Буре Р. С. Социально-

нравственное воспитание 

дошкольников (3–7 лет).  

Петрова В. И., Стульник Т.Д. 

Этические беседы с детьми 4–7 

лет.  

Куцакова Л.В. Трудовое 

воспитание в детском саду: Для 

занятий с детьми 3–7 лет 

―Экспериментальная деятельность детей‖ 

Л.Н. Менщикова. 

―Опытно-экспериментальная деятельность‖ 

В.В. Москаленко. 

―Экологические занятия с детьми 6-7 лет‖ 

Т.М. Бондаренко. 

―Организация экспериментальной 

деятельности дошкольников. Методические 

рекомендации‖ Л.Н. Прохорова 

Интернет ресурсы. 

Развитие речи  «Логопедические игры» И.Скворцова. 

«Развитие речи и творчества 

дошкольников». 

«Развитие речи дошкольников». 

«Развитие звуко-буквенного анализа у 

детей 5-6 лет». 

«Обучение дошкольников грамоте». 

«Тесты для дошколят. Подготовка руки 

к письму». 

«Развиваем мышление». 

«Ступеньки к школе». 

«Речевые секреты» Т.А. Ладыженская,  
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Москва «Просвещение». 
Гербова В.В. Развитие речи в 

детском саду: Подготовительная к 

школе группа (6– 7лет).  

Варенцова Н.С. Обучение 

дошкольников грамоте. 

Ушакова, О.С. Развитие речи детей 

5-7 лет. Программа, консп.занят., 

метод.рекомендации(по ФГОС), 

дополн. / О.С. Ушакова. - М.: ТЦ 

Сфера, 2015. - 272 c. 

 Ушакова, О.С. Ознакомление 

дошкольников с литературой и 

развитие речи. Занятия, игры, 

метод.реком., мониторинг / О.С. 

Ушакова. - М.: ТЦ Сфера, 2015. - 

288 c. 

 Ушакова, О.С. Развитие речи и 

творчества дошкольников. Игры, 

упражнения, конспекты занятий / 

О.С. Ушакова, Н.В. Гавриш. - М.: 

ТЦ Сфера, 2015. - 176 c.  

Интернет ресурсы. 

Ознакомление с художественной литературой Книга для чтения  

Книга для чтения  

Книга для чтения  

Живое слово 

Народные русские сказки  

Сказки для малышей 

«Жили-были»  

Литературные сказки зарубежных 

писателей  

Интернет ресурсы. 

Формирование элементарных математических 

представлений 

«Игралочка». 

Учебник для малышей, Математика,  В 

Степанов. 

«Тесты для дошкольников. 

Математика». 
Пономарева И.А., Позина В.А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Подготовительная к школе группа 

па (6–7 лет).   

Интернет ресурсы. 

Лепка Интернет ресурсы. 
Комарова Т.С. Развитие 

художественных способностей 

дошкольников.  

Аппликация Из простой бумаги мастерим как маги. 

Интернет ресурсы. 

Конструирование Куцакова Л.В. Конструирование и 

ручной труд в детском саду».  

Куцакова Л.В. Конструирование из 

строительного материала. 

подготовительная группа..    
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Интернет ресурсы. 

Рисование Интернет ресурсы. 

- Лыкова И.А. 2005 г. «Изобразительная 

деятельность в д/с» 
Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа 

(6–7 лет).  

Комарова Т.С. Развитие 

художественных способностей 

дошкольников.  

Физическая культура «Физическая культура дошкольников». 

«Игровая гимнастика и 

психогимнастика для дошкольников». 

Общеразвивающие упражнения  
Борисова М.М. Малоподвижные 

игры и игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3–7 лет.  

Пензулаева Л.И. Физическая 

культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа 

(6–7 лет).  

Пензулаева Л.И. Оздоровительная 

гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 3–7 лет.  

Сборник подвижных игр / Автор-

сост. Э. Я. Степаненкова  

Интернет ресурсы. 

 

 

 

                                                                   Литература: 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комарова «Основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «от рождения до школы» Москва Мозаика-синтез 2010 г. 

И.А. Осина, Е.В. Горюнова Перспективное планирование воспитательно-

образовательного процесса по программе «От рождения до школы», издательство 

«учитель»,  Волгоград, 2013 г. 

Молофеева Н.Н. Энциклопедия дошкольника.- М.: Росмэн, 2008. 

Ушакова О.С. Развитие речи и творчества дошкольников.-М.: творч. центр «Сфера», 2001 

Безруких М.М. Ступеньки к школе.-М.: Дрофа, 2002.     Ж/л «Ребенок в д/с. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Проектная деятельность 

 

 

Проект «Моя малая Родина» (долгосрочный) 

 

Актуальность.  

Знакомство детей с малой Родиной формирует у них такие черты характера, которые 

помогут им стать патриотами и гражданами своей Родины. Ведь, яркие впечатления о 

родной природе, об истории родного края, полученные в детстве, нередко остаются в 

памяти человека на всю жизнь. Любовь к близким людям, к детскому саду, к родному 

городу и родной стране играют огромную роль в становлении личности ребенка. 

Академик Д. С. Лихачѐв писал: «Воспитание любви к родному краю, к родной культуре, к 

родному городу, к родной речи – задача первостепенной важности и, нет необходимости 

это доказывать. Но как воспитать эту любовь? Она начинается с малого — с любви к 

своей семье, к своему дому. Постепенно расширяясь, эта любовь к родному переходит в 

любовь к своему государству, к его истории, его прошлому и настоящему, а затем ко 

всему человечеству». 

Задача воспитания чувства патриотизма, любви к малой Родине, но в процессе работы мы 

часто сталкиваемся с тем, что у детей отмечается низкий уровень знаний о родных местах, 

отсутствует познавательный интерес. 

У воспитателя также вызывает трудность работа по ознакомлению дошкольников с 

историей города (посѐлка), его достопримечательностями. Чтобы детям было интересно, 

надо уметь преподнести материал доходчиво, понятно, эмоционально, начиная с того, что 
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детей окружает, что они могут непосредственно наблюдать, постепенно расширяя круг 

знаний. 

Эта проблема еще более становиться актуальной, когда выясняется, что и родители не 

всегда владеют знаниями об истории своего поселка. 

Как бы ни менялось общество, воспитание у подрастающего поколения любви к своей 

стране, гордости за неѐ необходимо всегда. И если мы хотим, чтобы наши дети полюбили 

свою страну, свой город или посѐлок, нам нужно показать их с привлекательной стороны. 

Таким образом, целесообразно патриотическое воспитание детей организовывать во 

взаимодействии  учреждения и семьи, одновременно с детьми и родителями. Необходимо 

создание такой системы работы педагога и родителей, которая   позволит планомерно, 

активно вовлекать родителей в патриотическое воспитание детей, и одновременно 

повышать уровень педагогических знаний и умений родителей. 

Воспитание чувства патриотизма у дошкольников – процесс сложный и длительный, 

требующий от педагога большой личной убежденности и вдохновения. Это весьма 

кропотливая работа должна вестись систематически, планомерно  в разных видах 

деятельности. 

Одним из перспективных методов, способствующих решению задач патриотического 

воспитания дошкольников является метод проектной деятельности. Основываясь на 

личностно-ориентированном подходе к обучению и воспитанию, он развивает 

познавательный интерес к различным областям знаний, к доступным ребѐнку, явлениям 

общественной жизни, формирует навыки сотрудничества, воспитывает любовь, уважение 

к родному краю и чувство гордости за него.  

Поэтому мы предлагаем реализацию проекта «Мой родной посѐлок». 

Цель проекта: объединение родителей и детей в единой познавательно-

исследовательской деятельности по воспитанию уважения и любви к своему родному 

поселку, желания узнать, как можно больше о его истории, достопримечательностях. 

Задачи проекта 

 Расширять представления о родном посѐлке. 

 Вызвать у детей познавательный интерес, желание узнавать новое о том, где они родились 

и живут. 

 Формировать у дошкольников желание в дальнейшем самостоятельно получать и 

приобретать знания о родном поселке. 

 Способствовать осознанию того, что наш край является нашим общим домом, малой 

Родиной. 

 Воспитывать любовь к родному поселку, уважение к его традициям и обычаям. 

 Развитие у детей эстетического восприятия, эмоциональной отзывчивости и творческих 

способностей. 

 Создать наиболее благоприятный климат в детском коллективе, установить тесный 

контакт и взаимодействие между детьми, родителями, педагогом. 

 Активизация творческого потенциала родителей. 

 Пополнение словарного запаса детей. 

Цели – ориентиры для педагога: 
 Помогать ребенку накапливать чувственный опыт в процессе познания объектов природы 

родного края. 

 Изучать историю и культуру родного посѐлка, района. 

 Приобщать детей к культурно-историческому наследию родного края. 

 Знакомить их с культурно-историческими объектами посѐлка (библиотека, музей, 

памятники истории). 

 Создавать условия для развития проектной деятельности. Стимулировать поиск детьми 

необходимой для решения задач проекта информации. 

 Помогать каждому ребенку реализовывать свои индивидуальные интересы в познании 

истории. 
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 Учить отражать полученные впечатления в речевой и художественно-продуктивной 

деятельности. 

 Ориентировать родителей на организацию совместных прогулок по посѐлку и за его 

пределами с целью знакомства с объектами природы, культурного мира родного края, 

обращая внимание на их красоту и уникальность. 

 Ориентировать родителей на приобщение на приобщение ребенка к культуре и истории 

родного посѐлка, района. 

Цели – ориентиры для родителей (семьи воспитанников): 
 Включаться в совместные с ребенком проекты по изучению родного посѐлка. 

 Сотрудничать с педагогами в решении задач эколого-краеведческого воспитания, понимая 

необходимость данного взаимодействия. 

 Изучать историю и культуру родного края. 

 Знакомить ребенка с интересной и доступной информацией об истории и культуре 

родного посѐлка, района. 

 Поддерживать интерес у сына/дочери к истории и культуре родного края, воспитывать 

чувство гордости и привязанности к любимым местам, родному посѐлку. 

 Помогать ребенку осуществлять поиск информации об основных культурных и 

исторических объектах поселка, знаменитых людях 

 Рассказывать о своей профессии, о еѐ значимости для посѐлка, гордиться своим 

предприятием. 

 Воспитывать осознанное и бережное отношение к культурно-историческому наследию 

родного края. 

Предполагаемый результат. 
Дети могут знать и называть место проживания: посѐлок, некоторые предприятия родного 

посѐлка и их значимость; 

Дети могут называть свой домашний адрес, адрес школы, испытывать любовь и 

привязанность к родному дому, семье, группе, с удовольствием идти в группу; 

Дети могут знать и называть место работы родителей, значимость их труда, испытывать 

гордость и уважение к труду взрослых, проявлять внимание и уважение ветеранам и 

пожилым людям, оказывать посильную помощь.  

Повышение уровня патриотизма старших дошкольников. 

Получение первого опыта рефлексии(самооценки) 

Творческое самовыражение воспитанников и их родителей в процессе подготовки и 

проведения обобщающего занятия. 

 Пополнение развивающей среды группы альбомом о посѐлке, исторических местах 

посѐлка. 

В результате работы по проекту участники создадут альбомы, изображение домов — 

рисунками детей и родителей. Каждый дом – мир одной семьи, личное пространство, в 

котором они живут и в котором есть всѐ, что им дорого. 

Для настроенности на выполнение задания предлагаются темы, понятные каждому и 

важные для всех. 

Тип проекта. 

По доминирующей в проекте деятельности: познавательно-творческий. 

По числу участников: групповой. 

По времени проведения: долгосрочный 

Участники проекта: дети группы кратковременного пребывания, родители 

воспитанников.  

Формы работы над проектом: 

С детьми: 
 познавательно-игровые занятия; 

 целевые прогулки; 

 экскурсии; 
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 художественно-творческая деятельность; 

 чтение художественной литературы; 

 беседы; 

 составление творческих рассказов;           

 рассматривание иллюстраций, фотографий; 

 слушание музыки; 

 наблюдения. 

 участие в выставке поделок. 

Этапы реализации проекта. 

Первый этап – подготовительный.  

Обоснование актуальности темы, мотивация ее выбора. Формулирование задач и цели 

проекта (совместно с родителями). Изучение методической литературы, составление 

перспективного плана работы, создание развивающей среды, подбор игр и оборудования, 

создание условий для изобразительной и продуктивной деятельности. 

Второй этап – основной. Реализация проекта. Деятельность в соответствии с 

тематическим планированием. 

Тематический план работы по ознакомлению детей с родным поселком.  

Мероприятия Сроки реализации Образовательные области 

Беседа с детьми «Посѐлок, в 

котором мы живѐм» 

Анкетирование родителей 

«Хорошо ли мы знаем свой 

посѐлок?» 

Целевые прогулки по улицам 

посѐлка. 

Оформление выставки 

рисунков «Мой родной дом» 

(совместно с родителями). 

Экскурсия по школе «Мы –

фотокорреспонденты» 

Проблемная ситуация. «Что 

сделать, чтобы в посѐлке 

стало чище и красивее?» 

 

Рисование на тему «Посѐлок 

осенью» 

 

Занятие «Профессии наших 

родителей» 

 

Дидактическая игра «Кому 

что нужно для работы?», 

«Назови профессию» 

Для родителей: сбор 

фотографий и информации о 

своѐм месте работы, 

оформление по их выбору. 

Участие в акции заповедника 

«Полистовский» «Покормите 

птиц зимой». Изготовление 

кормушек совместно с 

родителями. 

Сентябрь 

 

 

 

 

Периодически, по 

сезонам. 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное, 

речевое развитие 

 

Социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое развитие. 

Художественно-эстетическое, 

социально-коммуникативное 

развитие. 

 

Социально-коммуникативное, 

речевое развитие. 

 

Художественно-эстетическое, 

социально-коммуникативное, 

речевое развитие. 

 

 

Социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое развитие. 

 

Социально-коммуникативное, 

физическое развитие. 

 

Художественно-эстетическое 

развитие. 

 

Познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное 

развитие 

Познавательное, речевое развитие 

 

Социально-коммуникативное, 

познавательное развитие 
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Праздник «День матери» 

 

Экскурсия в библиотеку. 

 

Составление рассказов 

детьми на тему «Моѐ 

любимое место в посѐлке» 

 

Слушание песен о родном 

крае. 

 

Участие в акции заповедника 

«Полистовский» «Сохраним 

зелѐную ель». Выставка 

поделок «Ёлочка 

новогодняя» (совместно с 

родителями). 

Целевая проулка «Посѐлок 

готовится к Новому году» 

 

Знакомство с работой 

хлебозавода, пожарной 

части, полиции. 

Фоторепортаж (готовят и 

показывают родители 

совместно с детьми). 

Знакомство с символикой 

посѐлка. 

 

Занятие «О чѐм расскажут 

старые фотографии» 

(история посѐлка). 

Выставка рисунков «Посѐлок 

зимой» 

 

Чтение литературы о родном 

крае, знакомство с 

литературным творчеством 

местных поэтов. 

«Магазины в нашем 

посѐлке», «Почта», 

«Поликлиника». 

Фоторепортаж (готовят 

родители совместно с 

детьми). 

 

Участие в выставке поделок 

«Армия страны» 

Экскурсия в Парк 

десантников к памятнику 

героям-десантникам 6 роты, 

возложение цветов. 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

 

Социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое 

развитие 

 

 

Художественно-эстетическое, 

социально-коммуникативное, 

речевое развитие 

 

Познавательное, социально-

коммуникативное, речевое развитие 

Речевое, социально-

коммуникативное развитие 

 

Речевое, социально-

коммуникативное развитие 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое, 

познавательное развитие 

 

Познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое 

развитие 

 

 

Познавательное, социально-

коммуникативное развитие 

 

Познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное 

развитие 

 

Познавательное, речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое. 

 

Речевое, познавательное, 

художественно-эстетическое, 

социально-коммуникативное 

развитие 

 

Познавательное, речевое, 

социально-коммуникативное 

развитие 

 

Социально-коммуникативное, 

художественно-эстетическое, 
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Целевая прогулка по посѐлку 

«Здания старинные и 

современные» 

Дидактическая игра «Узнай 

по описанию» 

 

Праздник «8 Марта—

Международный женский 

день» 

 

Конструирование «Улицы 

нашего посѐлка» 

 

Рассматривание фотоальбома 

«Достопримечательности 

родного посѐлка» 

 

Сюжетно-ролевая игра 

«Поликлиника», «Магазин» 

 

«Школа». Фоторепортаж 

(готовят родители совместно 

с детьми). 

 

Экскурсия по  школе. 

 

Презентация «Животный и 

растительный мир нашего 

края» 

 

Участие в акции заповедника 

«Полистовский» «Марш 

парков» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Школа», «Почта» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

познавательное развитие 

 

Художественно-эстетическое, 

социально-коммуникативное 

развитие 

Социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие, социально-

коммуникативное, речевое, 

физическое развитие 

Познавательное, речевое развитие 

 

Речевое, познавательное развитие 

 

Художественно-эстетическое, 

речевое, социально-

коммуникативное, физическое 

развитие 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 

 

Социально-коммуникативное, 

речевое, познавательное развитие 

 

Социально-коммуникативное, 

речевое, познавательное развитие 

 

Социально-коммуникативное, 

речевое, познавательное развитие 

 

Социально-коммуникативное, 

речевое, познавательное развитие  

Третий этап-итоги проекта 

Викторина «Знатоки родного края» (совместно с родителями) 

Оформление альбома «Наш посѐлок» 

Занятие-беседа «Что мы хотели узнать и что узнали». 

Награждение детей и родителей за активное участие. 

Список литературы 

1..Интернет ресурсы 

2..Сакавичене О. В. «Патриотическое воспитание дошкольников» журнал «Ребѐнок в 

детском саду» №2, 2006 г
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