
Учебный  план 

  

№ Тема Количество часов Форма 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

1 Режим дня школьника  4 3 1 Защита творческой 

работы 

2 Личная гигиена 3 1 2 Защита творческой 

работы 

3 Охрана здоровья. Оказание 

приемов первой помощи 

8 3 5 Зачет 

4 Лекарственные растения, 

грибы, дрожжи. 

Бальнеотерапия. 

4 1 3 Блиц-игра 

5 Представители животного 

мира, влияющие на здоровье 

человека 

5 5 - Устный опрос 

6 Болезнетворные бактерии. 

Вирусы. 

3 1 2 Плакат 

7 Общее знакомство с 

ядохимикатами 

2 1 1 Тестирование 

8 Действие электрического 

тока на человеческий 

организм. Правила 

обращения с бытовыми 

приборами. 

2 1 1 Тестирование 

9 Итоговые занятия 3 - 3 Зачет, проекты 

 Итого  34 18 16  

 


