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Содержание занятий Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля  Всего Теория Практик

а 

1. Теоретические занятия 3    

Правила игры в футбол и мини-

футбол 

3 2 1 Устный 

опрос 

2. Практические занятия 30    

Общая физическая подготовка 6 1 5 Сдача 

нормативов 

Специальная физическая 

подготовка 

5 1 4 Наблюдение, 

анализ 

ошибок 

Тактическая подготовка 3 1 2 Наблюдение, 

анализ 

ошибок 

Техническая подготовка 16 2 14 Наблюдение, 

анализ 

ошибок 

3. Контрольные игры и 

соревнования 

1    

Соревнования по мини-футболу. 1 - 1 Зачетная  

игра 

ВСЕГО: 34 8 26  


