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Пояснительная записка 

 
Пояснительная записка. 

Сегодня дополнительное образование детей по праву рассматривается  как 

важнейшая составляющая образовательного пространства, сложившегося в 

современном российском обществе. Оно социально востребовано и требует 

постоянного внимания и поддержки со стороны общества и государства как 

образование, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие 

личности ребенка, что нашло отражение в национальной доктрине 

образования в Российской Федерации, Федеральной программе развития 

образования. В Концепции модернизации российского образования 

подчеркнута важнейшая роль дополнительного образования детей как одного 

из определяющих факторов развития склонностей, способностей и 

интересов, социального и профессионального самоопределения детей и 

молодежи. 

Физкулътурно-спортивная работа в системе дополнительного образования 

детей ориентирована на физическое совершенствование ребенка, 

формирование здорового образа жизни, воспитание спортивного резерва 

нации. Здоровье детей и подростков является одним из важнейших 

показателей, определяющих потенциал страны (экономический, 

интеллектуальный, культурный), а также одной из характеристик 

национальной безопасности. Среди важнейших социальных задач, которые 

сегодня стоят перед образованием – забота о здоровье, физическом 

воспитании и развитии обучающихся. 

Современное состояние здоровья детей и молодежи требует приоритетного 

внимания, что можно достичь формированием здорового образа жизни, 

физическим развитием занимающихся: закаливание, тренировку силы, 

выносливости, быстроты, гибкости и других качеств, отличающих здорового, 

тренированного человека, от физически немощного. Эту задачу помогает 

решать занятия в спортивных группах дополнительного образования. 

Программа имеет физкультурно-спортивную направленность, вид спорта 

мини - футбол и призвана осуществлять 3 исключительно важных функции: 

 создавать эмоционально значимую среду для развития ребѐнка и 

переживания им «ситуации успеха»; 

 способствовать осознанию и дифференциации личностно-значимых 

интересов личности; 

 выполнять защитную функцию по отношению к личности, 

компенсируя ограниченные возможности индивидуального развития 

детей в условиях общеобразовательной школы реализацией 

личностного потенциала в условиях дополнительного образования. 

Ведущими ценностными приоритетами программы являются: 



демократизация учебно-воспитательного процесса; формирование здорового 

образа жизни; саморазвитие личности; создание условий для педагогического 

творчества; поиск, поддержка и развитие детской спортивной одаренности 

посредством выбранного ими вида спорта. 

Новизна программы состоит в удовлетворении возрастной потребности в 

идентификации личности, определении жизненных стратегий и обретении 

навыков их реализации; сохранении и культивирование уникальности 

личности несовершеннолетних граждан, создании условий, благоприятных 

для развития спортивной индивидуальности личности ребенка посредством 

дополнительной деятельности по интересам. 

Данная рабочая программа позволяет решать задачи физического воспитания 

обучающихся, формируя у них целостное представление о физической 

культуре, ее возможностях в повышении работоспособности и улучшении 

состояния здоровья, а главное — воспитывая личность, способную к 

самостоятельной, творческой деятельности. 

Технические приемы, тактические действия и игра в мини-футболе таят в 

себе большие возможности для формирования жизненно важных 

двигательных навыков и развития физических способностей детей. 

Актуальность данной программы дополнительного образования в том, что 

она усиливает вариативную составляющую общего образования, 

способствует реализации сил, знаний, полученных детьми и подростками в 

базовом компоненте, формированию жизненных ценностей, овладению 

опытом самоорганизации, самореализации, самоконтроля ребенка и помогает 

ребятам в профессиональном самоопределении. 

Данная программа разработана в соответствии с основными нормативными и 

программными документами в области образования РФ и г. Москвы: 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации". 

• Концепция развития дополнительного образования детей. Утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№ 1726-р. 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. No 1008 

―Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам‖. 

• «Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных 

программ дополнительного образования детей (письмо Министерства 

образования РФ от 11.12.2006 N 06-1844). 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 

2014 г. № 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 



режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей". 

Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена целым 

рядом качеств, которых нет (или они слабо выражены) у основного: 

 личностная ориентация образования; 

 профильность; 

 практическая направленность; 

 мобильность; 

 разноуровневость; 

 реализация воспитательной функции обучения через активизацию 

деятельности обучающихся. 

Цель программы: приобщить детей к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, к здоровому образу жизни. 

Задачи программы: 

1. Укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие детей и 

подростков. 

2. Овладение воспитанниками спортивной техникой и тактикой футбола. 

3. Воспитание высоких моральных и волевых качеств; развитие специальных 

физических качеств личности. 

4. Приобретение практических навыков и теоретических знаний в области 

футбола, а также соблюдение общей и частной гигиены и осуществление 

самоконтроля. 

Наряду с практическими занятиями, проводятся и теоретические занятия. 

Программа построена по принципу изучения, и повторения объема знаний, 

умений и навыков. Занятия проводятся в форме тренировочных  занятий, 

теоретической подготовки, проведения культурно - массовых мероприятий, 

соревнований, бесед, конкурсов, игр, помогающих развивать и осуществлять 

в полной мере технологии и идеи личностно-ориентированного образования. 

В ходе проведения занятий используется, в том числе и индивидуальный 

подход. На занятиях по возможности используются технические средства 

(видео, наглядные пособия и др.) 

В программу заложены следующие принципы: 

- принцип индивидуализации, предполагающий учет личных возможностей и 

способностей ребенка; 

- принцип доступности, последовательности. 

Отличительной особенностью содержания данной программы является 



количество часов и  адаптация к условиям работы,  как массовость, так и на 

спортивное мастерство 

Возраст обучающихся. 

В физкультурно-спортивные группы принимаются дети  с 8 по 10 лет, не 

имеющие медицинских противопоказаний. 

Срок  реализации программы  рассчитана на обучение детей в течении 1 

года. 

Формы организации деятельности: групповая, индивидуальная. 

Форма и режим занятий:  1 раз в неделю по 1 часу. 

 

Программа предусматривает распределение учебно – тренировочного 

материала для занятий по мини-футболу на 34 часа  и направлена на 

доступный для детей данного возраста уровень освоения навыков и умений 

игры в мини-футбол. Практические занятия по физической, технической и 

тактической подготовке проводятся в форме игровых занятий по 

общепринятой методике. Предусмотрены задания на дом для 

самостоятельного совершенствования физических качеств и индивидуальной 

техники владения мячом. Большинство практических занятий следует 

проводить на открытом воздухе. Изучение теоретического материала 

осуществляется в форме 15 – 20-минутных бесед, которые проводятся, как 

правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия). Позже 

длительность беседы может быть увеличена до 30 минут или проведено 

самостоятельное теоретическое занятие длительностью до 45 

минут. Основными формами обучения игры в мини-футбол, являются: 

групповые занятия, которые отвечают характеру игры в мини-футбол, 

предусматривают повышенное требование взаимодействия между игроками, 

необходимость решения коллективных задач, а так же тестирование, участие 

в соревнованиях и инструкторская и судейская практика. 

В групповых занятиях занимающиеся выполняют задание при различных 

методах организации: фронтальном, в подгруппах, индивидуальном. 

Формы проведения занятий: разучивание материала, практические занятия, 

закрепление навыков полученных на занятиях: 

 Практические занятия в зале, на спортивной площадке, в парке; 

 Кроссовая подготовка 

 Силовая подготовка 

 Тренировочные межкомандные  и районные соревнования; 

 Подвижные игры; 

 Эстафеты. 



Содержание программы                                   

 Учебно-тематический план. 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание занятий Количество часов Форма 

аттестации/ 

контроля 
 Всего Теория Практик

а 

1. Теоретические занятия 3    

Правила игры в футбол и мини-

футбол 

3 2 1 Устный 

опрос 

2. Практические занятия 30    

Общая физическая подготовка 6 1 5 Сдача 

нормативов 

Специальная физическая 

подготовка 

5 1 4 Наблюдение, 

анализ 

ошибок 

Тактическая подготовка 3 1 2 Наблюдение, 

анализ 

ошибок 

Техническая подготовка 16 2 14 Наблюдение, 

анализ 

ошибок 

3. Контрольные игры и 

соревнования 

1    

Соревнования по мини-футболу. 1 - 1 Зачетная  

игра 

ВСЕГО: 34 8 26  



Содержание программы занятий 

 

1. Теоретические занятия (3 часа) 

История возникновения футбола. 

Футбол — одна из самых популярных командных игр в мире. География игры 

с мячом: страны Древнего Востока -Египет, Греция, Рим, Франция, Италия, 

Англия. Откуда пошло название игры «футбол». Где и когда разработаны 

первые правила игры в футбол. Официальные международные правила игры 

в футбол (размер игрового поля, размер ворот, размер мяча, игра вратаря и 

др.). 

2. Правила безопасности во время занятий юных мини-футболистов: 

Правила поведения учащихся во время занятий. Причины, приводящие к 

травматизму. Наиболее типичные травмы мини-футболистов. Профилактика 

травматизма: разминка, соблюдение требований к местам проведения 

занятий, инвентарю, одежде и обуви. Действия учителя в обеспечении 

безопасности занятий по мини-футболу. 

3. Правила игры в футбол (основные понятия) 

Игровое поле (размеры, игровая поверхность, линии на поле, зоны и места). 

Ворота (размеры). Мяч (размеры, стандарты). Участники игры (состав 

команды, основной состав, запасные игроки, капитан команды, судьи). 

Игровая форма. 

Замена игроков. Игровое время и перерывы. Поведение игроков (честная 

игра, нарушения и санкции). Победитель и проигравший в игре, ничейный 

результат. 

2. Практические занятия (30 часов) 

 

ОФП ( 6 часов): прыжковые упражнения - основа скоростно-силовой 

подготовки юных футболистов, гимнастические и акробатические 

упражнения, повторный и переменный бег. 

СФП ( 5 часов): подвижные спортивные игры, упражнения для развития 

быстроты, частоты движений, развитие ловкости движений. 

Комплексы обще развивающих упражнений без мяча и с мячом. 

Комплексы упражнений без мяча и с мячом, направленных на развитие: 

 координационных способностей; 

  быстроты; 

  ловкости; 

  точности движений и передач мяча; 

  гибкости и подвижности в коленных и тазобедренных суставах; 

  игровой выносливости; 

  точности ударов по воротам. 

 

Тактическая подготовка (3 часа): обучение и совершенствование игровых 

индивидуальных,   групповых   и   командных   тактических 

 



Техническая подготовка (16 часов) 

Ведение мяча одной ногой по прямой линии, змейкой, восьмеркой, челноком. 

Ведение мяча попеременно правой и левой ногой по прямой, змейкой, 

восьмеркой, челноком. Передачи мяча правой и левой ногой. Остановка 

катящегося мяча правой и левой ногой. Остановка ногой летящего мяча. 

Удары по неподвижному мячу серединой подъема, внутренней стороной 

стопы, носком с попаданием в ворота. Игра вратаря: ловля и отбивание мяча 

руками стоя на месте и в движении, ударом ногой по неподвижному мячу и 

после набрасывания. Эстафеты с ведением и передачами мяча. Конкурсы: с 

ударами по воротам «Кто точнее»; с ударами по неподвижному мячу и после 

набрасывания «Кто дальше». Игры в «Лабиринт». 

Введение мяча в игру броском двумя руками из-за боковой линии. Игра в 

футбол по упрощенным правилам 3 на 3, 4 на 4, 5 на 5 игроков. 

  

Контрольные игры и соревнования (1 час) 

Соревнования по мини-футболу : Игра 2 на 2, 3 на 3, 4 на 4 игрока на 

малых площадках с использованием маленьких (хоккейных) ворот. 
 

  



Планируемые результаты 

 

Ожидаемые результаты: 

1. Занятия будут иметь оздоровительный эффект. 

2. Дети овладеют техническими приемами и тактическими 

взаимодействиями, 

научатся играть в футбол. 

 

Учащиеся должны знать и иметь представление: 

1) об особенностях зарождения, истории мини-футбола; 

2) о физических качествах и правилах их тестирования; 

3) основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях мини-

футболом и правила его предупреждения; 

4) основы судейства игры мини-футбол. 

 

Учащиеся должны уметь: 

1) выполнять по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

2) владеть тактико-техническими приемами мини-футбола; 

3) уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с 

группой товарищей; 

4) организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во 

дворе, в оздоровительном лагере и другое. 

 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, 

личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные 

действия. 

личностные результаты – готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию; 

сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по 

спортивно-оздоровительному направлению «Футбол» является 

формирование следующих умений: 
 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор 

при поддержке других участников группы и педагога, как поступить. 
 

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения 



учебных предметов опыт специфической для каждой предметной 

области деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию и применению, а также система основополагающих 

элементов научного знания, лежащая в основе современной научной 

картины мира. 

  

 Метапредметными результатами  формирование  универсальных 

учебных действий (УУД): 
 Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно; 
 проговаривать последовательность действий; 
 уметь высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного 

задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в 

дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность; 
 средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала; 

 учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 

эмоциональную оценку деятельности команды на занятии. 
Средством формирования этих действий служит технология 

оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

 Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на занятии; 
 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды; 
Средством формирования этих действий служит учебный материал и 

задания. 

 Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. 

Слушать и понимать речь других; 
 совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в 

парах и малых группах. 

 Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 
 осознание обучающимися необходимости заботы о своѐм здоровье и 

выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для 

жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, 

регулярно посещать спортивные секции и спортивно-оздоровительные 

мероприятия; 



 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, 

приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 

 Первостепенным результатом реализации программы внеурочной 

деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному 

здоровью. 

 

  



Формы аттестации 

 

Программа предусматривает осуществление контроля в течение учебного 

года. Различные формы контроля позволяют педагогу не только определить 

уровень полученных знаний и усвоенных навыков, но и дают обучающемуся 

активно демонстрировать свои знания и умения в играх, конкурсах и 

соревнованиях. 

Предварительный контроль проводится в форме собеседования на 

вводных занятиях с целью выявления уровня начальных знаний, это входная 

контрольная работа. 

Итоговая контрольная работа за 1 полугодие проводится по изучению 

знаний и умений. 

Текущий контроль за усвоением знаний, умений и навыков проводится в 

течение всего года на каждом занятии и представляет собой основную форму 

контроля. Используются такие методы, как наблюдение, опрос, контрольные 

испытания, учебно-тренировочные походы, где ребята могут применить свои 

знания на практике, выполняя задания коллективно и индивидуально. 

   Итоговая контрольная работа проводится в конце учебного года в виде 

соревнований. 

 

 

 

Примерные нормативные требования по общей физической подготовке 

Контрольные 

упражнения 

пол Возраст, лет 

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Бег 30 м с 

высокого 

старта, с 

м 6,4 6,2 6,0 5,8 5,6 5,4 5,2 4,9 4,8 4,7 

д 6,5 6,4 6,2 6,0 5,9 5,8 5,7 5,6 5,5 5,3 

Бег 300 м, с м 66,0 64,0 62,0 60,0 58,0      

д 68,4 66,2 64,2 62,0 61,0      

Челночный 

бег, 3*10 м, с 

м 9,5 9,3 9,0 8,8 8,6 8,5 8,3 8,0 7,6 7,4 

д 10,1 9,7 9,5 9,3 9,1 9,0 9,0 8,8 8,6 8,6 

6-минутный 

бег, м 

м - - - - 1150 1200 1200 1300 1350 1400 

д - - - - 950 1000 1050 1100 1100 1200 

Прыжок в 

высоту с 

места, см 

м 28 32 36 40 48 53 57 60 64 68 

д 25 29 32 34 36 38 40 42 44 48 

Прыжок в 

длину с 

места, см 

м 150 160 170 178 185 190 194 197 200 220 

д 130 135 140 145 150 155 160 165 170 190 

Метание м 5,0 5,3 5,8 6,2 6,8 7,2 7,6 8,0 8,4 8,8 



набивного 

мяча (1 кг), м 

д 3,4 3,8 4,2 4,6 4,8 5,2 5,6 6,0 6,4 6,8 

Подтягивание 

из виса на 

перекладине, 

раз 

м - - - - - 5 6 7 8 10 

д - - - - - - - - - - 

Отжимания 

из упора на 

полу, раз 

м 4 6 8 10 15 - - - - - 

д 3 4 5 7 9 12 14 16 18 20 

 

 

 

 

 

 

  



 

№ Тема Количество 

часов 

 

1 ТБ на занятиях по футболу.  1 

2 Ведение мяча серединой подъема 1 

3 Техника передвижений футболиста. 1 

4-5 ОФП футболиста. 2 

6 Удары по мячу головой с места 1 

7 Жонглирование мячом в воздухе, чередуя 

удары различными частями стопы 

1 

8 Ведение внешней и внутренней частями 

подъема 

1 

9 Передачи мяча внутренней стороной стопы 1 

10 Остановка мяча внутренней стороной стопы 1 

11 Остановка подошвой и передачи мяча после 

остановки 

1 

12 Ведение мяча с изменением направление 

движения. 

1 

13 Удары внутренней частью подъема 

по неподвижному и катящемуся мячам. 

1 

14 Передачи мяча внутренней стороной стопы 

на ход открывшемуся игроку. 

1 

15-

16 

Челночный бег с ведением мяча 5х10м 2 

17 Удары внутренней и внешней частями 

подъема по прыгающему и летящему мячам 

1 

18 Правила игры в мини-футбол: 4 сек. Ввод 

мяча вратарем. 

1 

19-

20 

ОФП футболиста. 2 

21 Ведение мяча между стоек. 1 

22 Отбор мяча у соперника накладыванием 

стопы на мяч 

1 



23 Перехват мяча, передаваемого опекаемому 

«противнику». 

1 

24 Взаимодействие защитника и вратаря 1 

25-

26 

Жонглирование мячом в воздухе, чередуя 

удары различными частями стопы, бедром, 

головой. 

2 

27 Тактика вратаря: вбрасывание мяча 

открывшемуся партнеру. 

1 

28-

29 

ОФП футболиста 2 

30 Ведение между стоек и движущихся 

партнеров, изменяя скорость движения 

1 

31 Ведение серединой подъема, носком и 

внутренней стороной стопы. 

1 

32 Тактика игры вратаря: вбрасывание мяча 

партнеру. 

1 

33 Правила игры в мини-футбол. Удары на 

точность в ворота внутренней стороной 

стопы. 

1 

34 Соревнования по мини-футболу. 1 
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