
АННОТАЦИЯ 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙПРОГРАММЕ «МИНИ-ФУТБОЛ» 

 

Актуальность данной программы дополнительного образования в том, что она усиливает 

вариативную составляющую общего образования, способствует реализации сил, знаний, 

полученных детьми и подростками в базовом компоненте, формированию жизненных 

ценностей, овладению опытом самоорганизации, самореализации, самоконтроля ребенка и 

помогает ребятам в профессиональном самоопределении. 

Данная программа разработана в соответствии с основными нормативными и 

программными документами в области образования РФ и г. Москвы: 

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 

• Концепция развития дополнительного образования детей. Утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р. 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. No 1008 “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам”. 

• «Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программ 

дополнительного образования детей (письмо Министерства образования РФ от 11.12.2006 

N 06-1844). 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 

"Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно- эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей". 

Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена целым рядом качеств, 

которых нет (или они слабо выражены) у основного: 
 личностная ориентация образования; 

 профильность; 

 практическая направленность; 

 мобильность; 

 разноуровневость; 

 реализация воспитательной функции обучения через активизацию деятельности 

обучающихся. 

Вид программы – модифицированная 

Направленность – физкультурно-спортивная  

Функциональное назначение – коммуникативное, развивающее, социализирующее 

Масштаб реализации – школьный 

Возрастной диапазон – 8-10 лет 

Продолжительность реализации – 1 год 

Цель программы: приобщить детей к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом, к здоровому образу жизни. 

Задачи программы: 
1. Укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие детей и подростков. 

2. Овладение воспитанниками спортивной техникой и тактикой футбола. 

3. Воспитание высоких моральных и волевых качеств; развитие специальных физических 

качеств личности. 

4. Приобретение практических навыков и теоретических знаний в области футбола, а 



также соблюдение общей и частной гигиены и осуществление самоконтроля. 

Наряду с практическими занятиями, проводятся и теоретические занятия. Программа 

построена по принципу изучения, и повторения объема знаний, умений и навыков. 

Занятия проводятся в форме тренировочных  занятий, теоретической подготовки, 

проведения культурно - массовых мероприятий, соревнований, бесед, конкурсов, игр, 

помогающих развивать и осуществлять в полной мере технологии и идеи личностно-

ориентированного образования. В ходе проведения занятий используется, в том числе и 

индивидуальный подход. На занятиях по возможности используются технические средства 

(видео, наглядные пособия и др.) 

В программу заложены следующие принципы: 

- принцип индивидуализации, предполагающий учет личных возможностей и 

способностей ребенка; 

- принцип доступности, последовательности. 
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Тип (вид)  программы: 

Авторская, модифицированная и т.д. 

Модифицированная 

Форма обучения очная  

Возраст учащихся, на которых рассчитана 

программа: 

8-10 лет 

Условия набора  Все желающие без конкурсного отбора 

 

Условия формирования группы 

(объединения) 

одновозрастные, разновозрастные; 

разновозрастные 

Срок реализации: 1 год 

Объем программы 

(всего часов в год) 

34  учебных часа 

Режим занятий  1 раза в неделю   по 1 учебному часу 

Форма проведения занятий  

Аудиторные, внеаудиторные 

(самостоятельные) 

Формы обучения - очная, очно-заочная 

Аудиторные, внеаудиторные 

Форма организации занятий   

Фронтальная, групповая, индивидуальная, 

индивидуально-групповая 

Фронтальная, групповая, индивидуальная 

Форма  аудиторных занятий 

Беседа,  творческие задания, , игра и т.д. 

Практические занятия в зале, на спортивной 

площадке, в парке; 

Кроссовая подготовка 

Силовая подготовка 

Тренировочные межкомандные  и районные 

соревнования; 



Подвижные игры; 

Эстафеты 

Перечень учебных предметов Физическая культура 

Мониторинг результативности образовательного процесса 

(промежуточная и итоговая аттестация)  

1.  Входной контроль осуществляется 

при  приѐме в  кружок: по справкам, 

через наблюдение. 

2. Текущий контроль  проводится на 

каждом занятии. Цель – выявление 

уровня усвоения знаний, умений, 

навыков, полученных на занятии. 

Используется: беседа, метод 

наблюдения, оценка достижений. 

3. Рубежный контроль используется в 

течение всего учебного года после  

изучения каждого раздела. Цель – 

выявление, закрепление знаний, 

навыков, умений. Используется: 

анкетирование, тестирование, 

индивидуальные и групповые 

задания. 

4. Итоговый контроль проводится по 

результатам года обучения и по 

выполнению  программы.  

 Предварительный контроль проводится 

в форме собеседования на вводных занятиях с 

целью выявления уровня начальных знаний, 

это входная контрольная работа. 

Итоговая контрольная работа за 1 

полугодие проводится по изучению знаний и 

умений. 

Текущий контроль за усвоением знаний, 

умений и навыков проводится в течение всего 

года на каждом занятии и представляет собой 

основную форму контроля. Используются 

такие методы, как наблюдение, опрос, 

контрольные испытания, учебно-

тренировочные походы, где ребята могут 

применить свои знания на практике, выполняя 

задания коллективно и индивидуально. 

   Итоговая контрольная работа проводится 

в конце учебного года в виде соревнований.

  

Место реализации программы:     

п. Бежаницы, ул. Лары Михеенко, 19 

 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемые результаты: 

1. Занятия будут иметь оздоровительный эффект. 

2. Дети овладеют техническими приемами и тактическими взаимодействиями, 

научатся играть в футбол. 

 

Учащиеся должны знать и иметь представление: 

1) об особенностях зарождения, истории мини-футбола; 

2) о физических качествах и правилах их тестирования; 

3) основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях мини-футболом и правила 

его предупреждения; 

4) основы судейства игры мини-футбол. 

 

Учащиеся должны уметь: 

1) выполнять по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

2) владеть тактико-техническими приемами мини-футбола; 

3) уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с группой 

товарищей; 

4) организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в 

оздоровительном лагере и другое. 



 
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию; сформированность основ 

российской, гражданской идентичности; Личностными результатами программы 

внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Футбол» 

является формирование следующих умений: 
 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 
 

 метапредметные результаты – освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты – освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 

основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 

научной картины мира. 

  

 Метапредметными результатами  формирование  универсальных учебных 

действий (УУД): 
 Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а 

далее самостоятельно; 
 проговаривать последовательность действий; 
 уметь высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного задания, уметь 

работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность; 
 средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала; 

 учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную 

оценку деятельности команды на занятии. 
Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

 Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 

занятии; 
 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей команды; 
Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

 Коммуникативные УУД: 

 умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и 

понимать речь других; 
 совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 



Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и 

малых группах. 

 Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 
 осознание обучающимися необходимости заботы о своѐм здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, 

уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные 

секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

 Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

  

 


