
АННОТАЦИЯ  

Название 

предмета  

Физическая культура (адаптивная физическая культура) 

Класс 1, 1 доп.-4 

Количество 

часов в неделю 

3 

Нормативное 

обеспечение 
Рабочая программа по физической культуре (адаптивной физической 
культуре) составлена на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования для 
обучающихся с ЗПР, в соответствии с ФАОП; действующими СанПиНами, 
учебным планом МБОУ «Бежаницкая СШ»; основной образовательной 
программой МБОУ «Бежаницкая СШ»; годовым  календарным  учебным 
графиком МБОУ «Бежаницкая СШ». 

УМК Лях В.И. Физическая культура. Учебник для учащихся 1-4 классов начальной 
школы.- М.:Просвещение 

 

Цели и задачи 

изучения 

предмета 

Программа отражает содержание обучения по предмету 

«Физическая культура» с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР. Учебный предмет «Физическая культура» в 

начальной школе является ведущим, обеспечивающим формирование 

общеучебных умений и познавательной деятельности обучающихся с 

ЗПР.. Особенности их обучению происходят за счет применения 

специальных методик, подходов, а также за счет постоянной психолого-

педагогической помощи.  

Целью программы по физической культуре является 

формирование у обучающихся начальной школы основ здорового образа 

жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности. 

 Реализация данной цели связана с решением следующих 

образовательных задач: 

 • совершенствование жизненно важных навыков и умений в 

ходьбе, прыжках, сазаньи, метании; 

 • обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как 

гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим 

действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;  

• развитие основных физических качеств: силы, быстроты, 

выносливости, координации движений, гибкости;  

• формирование общих представлений о физической культуре, ее 

значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии 

и физической подготовленности;  

• развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными 

играми;  

• обучение простейшим способам контроля за физической 

нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической 

подготовленности. 

 

Особые 

образовательн

ые 

потребности 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с 

ОВЗ разных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения 

психического развития, определяют особую логику построения учебного 

процесса и находят своѐ отражение в структуре и содержании 



образования. Наряду с этим современные научные представления об 

особенностях психофизического развития разных групп обучающихся 

позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех 

обучающихся с ОВЗ
1
, так и специфические.   К общим потребностям 

относятся:    

- получение специальной помощи средствами образования сразу же 

после выявления первичного нарушения развития;   

- выделение пропедевтического периода в образовании, 

обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным 

этапами;   

- получение начального общего образования в условиях 

образовательных организаций общего или специального типа, 

адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ;   

- обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего 

 процесса, реализуемого, как через содержание предметных 

областей, так и в процессе индивидуальной работы;   

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие 

ребенка с  

педагогами и соучениками;    

- психологическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации;   

                                                     

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего 

за пределы образовательной организации.   

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), 

характерны следующие специфические образовательные потребности:   

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния 

центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических 

процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособности, пониженного общего тонуса и др.);   

- увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет;   

- гибкое варьирование организации процесса обучения путем 

расширения/сокращения содержания отдельных предметных областей, 

изменения количества учебных часов и использования соответствующих 

методик и технологий;   

- упрощение  системы  учебно-познавательных  задач,  решаемых 

 в процессе  

образования;   



- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении 

материала, дозированной помощи взрослого, использовании 

специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему 

развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития);   

- наглядно-действенный характер содержания образования;   

- развитие  познавательной  деятельности  обучающихся 

 с  ЗПР как  основы компенсации, коррекции и 

профилактики нарушений;   

- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-

познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до 

достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями 

самостоятельно;   

- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста 

усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных 

умений;   

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью;   

- необходимость постоянной актуализации знаний, умений и 

одобряемых обществом норм поведения;   

- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру;   

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения;   

- комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на 

коррекцию поведения, а также специальная психокоррекционная 

помощь, направленная на компенсацию дефицитов эмоционального 

развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения;   

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

формирование способности к самостоятельной организации собственной 

деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование 

умения запрашивать и использовать помощь взрослого;   

- развитие и отработка средств коммуникации, приемов 

конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со 

сверстниками, с взрослыми), формирование навыков  социально 

одобряемого поведения, максимальное расширение социальных 



контактов;   

- обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения 

(организация сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи 

для формирования социально активной позиции, нравственных и 

общекультурных ценностей).   

Только удовлетворяя особые образовательные потребности 

обучающегося с ЗПР, можно открыть ему путь к получению 

качественного образования.   

 

 


