
                                                                 



Методическая деятельность 

Разработка, 

согласование программ 

курсов внеурочной 

деятельности, 

дополнительного 

образования детей 

физкультурно -

спортивной 

направленности 

- анализ имеющихся 

программ ДО;  

- выявление круга интересов 

учащихся ОУ; 

- написание программ ДО. 

В течение года Руководитель 

ШСК, учителя 

физической 

культуры ШСК 

Проведение 

методических 

мероприятий с целью 

обмена опытом 

- участие в методических 

объединениях педагогов ДО 

(на уровне района); - 

участие в семинарах, 

круглых столах и других 

формах обмена опытом. 

В течение 

учебного года по 

плану, по 

индивидуальному 

плану 

Руководитель 

ШСК, учителя 

физической 

культуры ШСК 

Участие в конкурсах 

разного уровня - 

районных, региональных 

, федеральных 

- поиск интересных 

вариантов конкурсной 

деятельности; - подготовка к 

соревнованиям, 

состязаниям; - 

непосредственное участие в 

соревнованиях; - подведение 

итогов. 

В течение 

учебного года по 

плану и годовому 

плану ОО 

Зам. директора 

по ВР, 

руководитель 

ШСК, учителя 

физической 

культуры ШСК 

Организация и 

проведение смотров 

спортивных коллективов 

школы 

- выбор темы смотра; 

 - подготовка и оформление 

эмблем и девизов 

спортивных коллективов - 

классов;  

- проведение выставки 

эмблем; 

 - анализ проведения. 

Апрель – май 

2022г. 

Руководитель 

ШСК, учителя 

физической 

культуры ШСК 

Связь с социальными 

партнерами 

Участие в районных 

спортивных соревнованиях  

В течение 

учебного года 

Зам. директора 

по ВР, 

руководитель 

ШСК, учителя 

физической 

культуры ШСК 

Осуществление 

контроля над работой 

ШСК 

Проверка документации В течение 

учебного года 

Зам. директора 

по ВР 

Контроль ведения 

отчетной документации 

специалистам и, 

работающими в ШСК 

- проверка планов 

специалистов;  

- проверка ведения 

журналов педагогами ДО. 

В течение 

учебного года по 

плану контроля 

Руководитель 

ШСК 

Проведение спортивных 

праздников, спортивных 

акций, смотров. 

- подготовка спортивно-

массовых мероприятий 

(разработка сценариев и 

плана подготовки); - 

обеспечение участия 

учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях; - 

В течение 

учебного года 

(Приложение 1) 

Руководитель 

ШСК, учителя 

физической 

культуры ШСК 



проведения мероприятия; - 

анализ мероприятия. 

Формирование списков 

учащихся допущенные к 

сдаче норм ГТО 

- формирование списков - 

издание приказа по сдаче 

норм ГТО 

сентябрь Руководитель 

ШСК 

Обновление 

информационного стенд 

по ВФСК ГТО 

- информирование всех 

участников 

образовательного процесса о 

мероприятиях по ВФСК 

«Готов к труду и обороне» ( 

ГТО) 

ноябрь Руководитель 

ШСК 

Обновление на сайте 

школы специального 

раздела, содержащий 

информацию ВФСК ГТО 

-нормативные документы -

положение о ВФСК ГТО -

материалы отражающие ход 

сдачи нормативов, рекорды, 

разрядные нормы по видам 

спорта, таблицы оценки 

результатов соревнований, 

фотоматериалы. 

сентябрь Зам. директора 

по ВР, отв. за 

сайт 

Подготовить рабочую 

документацию по 

фиксированию 

результатов сдачи 

нормативов ГТО 

- протоколы физической 

подготовленности, - 

учебные нормативы по 

усвоению навыков, умений 

развитию двигательных 

качеств, - результаты 

(мониторинг) 

 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК, учителя 

физической 

культуры ШСК 

 

Приложение № 1 

ПЛАН 

спортивно-массовых и физкультурно-спортивных мероприятий 

МБОУ «Бежаницкая средняя школа 

на 2021-2022 учебный год 

 
Месяц 

 

Название мероприятия Дата 

проведения 

Участники 

соревнований 

Количество 

участников 

Ответственны 

за мероприятие 

Сентябрь 1. 1.  «Уроки ВФСК «ГТО» 06-17.09.21 

 

 

В каждом 

классе школы 

 Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 

2. Осенний кросс 20-24.09.21 2-9 классы,  

10-11 классы 

 Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 

3. Выполнение нормативов 

комплекса ВФСК «ГТО» 

27-30.09.21 9-11 классы  Авдеев А.А. 

Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

 4. Соревнование по легкой 

атлетике 

Сентябрь 

2021 

Районные 

соревнования 

 Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 



Авдеев А.А. 

Октябрь 1. Президентские состязания 

2-11 классы 

01-

09.15.2021 

1-11 классы  Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 

2. Шахматный праздник 15.10.2021 2 классы  Алексеева С.А. 

3. «Папа, мама, я – спортивная 

семья» 

Октябрь 

2021 

2-4 классы 

(9-10 лет) 

 Ефимова В.В. 

Алексеева С.А. 

Иванова Д.В. 

4.Олимпиада по физкультуре 

(школьный этап) 

20.10.2021 5-6, 7-8, 9-11 

классы 

 Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Ноябрь 1. Конкурс рисунков 

«Комплекс ВФСК «ГТО» 

глазами детей» 

В течение 

месяца 

2-11 классы  Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 

2. Конкурс стихов и 

видеоклипов «Комплекс 

ВФСК «ГТО» глазами 

детей» 

В течение 

месяца 

8-11 классы  Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 

3. Волейбол 15-18.11. 

2021 

Ноябрь 

2021 

7-11 классы 

 

Районные 

соревнования 

 Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 

 4. Выполнение нормативов 

комплекса ВФСК «ГТО» 

В течение 

месяца 

2-11 классы  Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 

Декабрь 1. Баскетбол 13-20.17. 

2021 

3-11 классы  Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 

 2. Районная олимпиада по 

физической культуре 

Декабрь 

2021 

Районные 

соревнования 

 Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Январь 1. Шахматы  «Белая ладья» 12-20.01. 

2021 

2-6 классы  Алексеева С.А. 

2. Выполнение нормативов 

комплекса ВФСК ГТО 

 

Январь, 

февраль 

2-11 классы  Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 

 3. Зимний фестиваль 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «ГТО» 

Январь 

2022 

Районные 

соревнования 

 Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 

 4. Выполнение нормативов 

комплекса  ВСК ГТО 

В течение 

месяца 

2-11 классы  Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 

Февраль 1. Лыжные гонки Январь Школьные  Авдеев А.А. 



2022 соревнования 

5-10 классы 

Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

2. «День защитника 

Отечества» - военно-

спортивные мероприятия 

21-25.02. 

2022 

2-11 классы  Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 

3. «Юнармейцы, вперед» 25.02.2022 Районные 

соревнования 

 Авдеев А.А. 

Иванова Д.В. 

Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

 4. Выполнение нормативов 

комплекса  ВСК ГТО 

В течение 

месяца 

2-11 классы  Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 

Март 1. Шахматы Март 2022 Районные 

соревнования 

 Алексеева С.А. 

2. Пулевая стрельба Март 2022 Районные 

соревнования 

 Авдеев А.А. 

Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

3. Соревнования по мини-

футболу 

14-18.2022 5-6, 7-8, 9-11 

классы 

 Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

4. Соревнования по мини-

футболу 

Март  2022 Районные 

соревнования 

 Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

5. Выполнение нормативов 

комплекса  ВСК ГТО 

Март 2022 2-11 классы  Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 

Апрель 1. День здоровья « Праздник 

ВФСК ГТО» 

04.04.2022 2-11 классы  Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 
2. Губернские состязания 2-11 

классы 

18-29.04 

2022. 

2-11 классы  

 3. Летний фестиваль 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «ГТО» 

Апрель 

2022 

Районные 

соревнования 

 Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 

 

 4. Выполнение нормативов 

комплекса ВФСК ГТО 

Апрель 

2022 

2-10 классы  Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 

Май 1. Выполнение нормативов 

комплекса ВФСК ГТО 

 

03-

21.05.2022 

1-11 классы  Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Приложение № 2 

Расписание 

занятий спортивных секций и кружков 

ШСК «Стартуем вместе» 

на 2021 - 2022 учебный год 

 

Название 

секции 

Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница Руководитель 

ОФП  

(7-а класс) 

   14.35-15.15  Алексеева С.А. 

ОФП  

(7-б класс) 

   14.35-15.15  Алексеева С.А. 

ОФП 

 (5 класс) 

8.10-8.50 

 

 8.10-8.50 

 

  Ефимова В.В. 

Волейбол 

(9 класс) 

 

8.10-8.50 

14.35-15.15 

    Авдеев А.А. 

Шахматы  

2-х классов 

   13.50-14.30  Алексеева С.А. 

Шахматы 

(шахматный 

всеобуч) 

2-в класс 

2-а класс 

2-б класс 

 

 

9.00-9.40   

10.00-10.40 

11.00-11.40 

    Алексеева С.А. 

Подготовка к 

районным и 

областным 

соревнованиям 

 

15.15-16.05 

 

 

14.30-15.10 

15.15-16.05 

 

14.30-15.10 

15.15-16.05 

 

14.30-15.10 

15.15-16.05 

 

14.30-15.10 

Алексеева С.А. 

Ефимова В.В. 

Иванова Д.В. 

Авдеев А.А. 

 

 


